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Akademisches Lehrkrankenhaus
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Unser Team Innere Medizin |

. Chefarzt Dr. P. Schilerl
Arzte:

+ Dr. Peter Schufler, Leiter des Diabetesteams,
Internist, Diabetologe DDG, Gastroenterologe,
Chefarzt Innere Medizin |
Dr. Carsten Grabert, Internist
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Diabetesberatung Kreisklinik Bad Reichenhall

Di . DDG: - . e .
iabetesberaterinnen DDG Chefarzt Dr. P. SchiiRler Behandlungseinrichtung fiir Typ 2 - Diabetiker

+ Gabriele lllig (zertifiziert von der Deutschen Diabetesgesellschaft)

. Sekretariat
+ Sylvia Borufka T 08651/772-301
Diatassistentin:

+ Jenny Bernhard F 08651/772-319
i ‘ i E p.schuessler@bglmed.de
Physiotherapie:

+ Jens Ackermann und Team
Podologin:

+ Iris Morio
Wundmanagerin:

+  Bruni Seefried
Sozialdienst:

+ Heidi Vergara

+ Birgit Niedermeyer

Diabetesberatung: Gabriele lllig
T 08651/772-11066

F 08651/67379

E g.ilig@bgimed.de

Kreisklinik Freilassing
Diabetesberatung: Sylvia Borufka
T 08654/ 606-570
F 08654/ 606-555
s.borufka@bglmed.de

Kreisklinik Berchtesgaden
Diabetesberatung;: Sylvia Borufka
T 08652/5751-04
F 08652/5751-10
E s.borufka@bglmed.de

www.kiniken-suedostbayern.de INFOS FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE



Diabetologie
In der Kreisklinik Bad Reichenhall

Die Kreisklinik Bad Reichenhall ist eine von der Deutschen Dia-
betesgesellschaft (DDG) zertifizierte Behandlungseinrichtung fir
Typ 2 - Diabetiker. Das Diabetesteam, bestehend aus Diabetolo-
gen, Gefachirurgen, Diabetesberaterinnen (DDG), Diatassis-
tentinnen, Wundmanagerinnen und Physiotherapeuten,
kiimmert sich um die Patienten mit Diabetes. Wahrend des sta-
tionaren Aufenthaltes erhalten die Patienten eine strukturierte
Einzel- oder Gruppenschulung. Darlber hinaus werden auch am-
bulante Kompaktkurse angeboten.

Neben der Blutzuckereinstellung und Behandlung typischer Kom-
plikationen ist auch eine optimale Therapie haufiger Begleit-
erkrankungen des Diabetes wie Bluthochdruck, Ubergewicht und
Fettstoffwechselstérungen von hoher Wichtigkeit.

Unser Ziel ist es, Sie zu motivieren eigenverantwortlich zu han-
deln und lhren Hausarzt in der Therapie zu unterstitzen.

Wir arbeiten interdisziplinar mit allen Haupt- und Beleg-
abteilungen der Kreisklinik Bad Reichenhall zusammen
und kooperieren mit den Kreiskliniken Freilassing und
Berchtesgaden.

Unser Schulungsangebot

+ Beratungen fir Typ 1 - und Typ 2 -Diabetiker im Rahmen
eines stationaren Aufenthalts

+ Ambulante Kompaktschulungen flr Typ 2 - Diabetiker

+ Blutdruckschulungen

+ BARFUSS - Seminare ("den Fifen zuliebe")

Schulungsinhalte

Was ist Diabetes?

Gesunde Ernahrung (+ Einkaufstraining)

Unter - und Uberzucker
Stoffwechselselbstkontrolle

Behandlung des Diabetes mit Medikamenten
Technik des Insulinspritzens und Dosisanpassung
Maogliche Folgeerkrankungen

Haut - und FuBpflege

Diabetes und Alltag

+ + + + + + + + +

MEHR INFORMATIONEN UNTER 08651 / 772 - 11066

Unser Schulungsteam mochte
Sie unterstutzen:

+ Damit Sie nach modernsten Richtlinien (Leitlinien der DDG)
behandelt werden.

+ Damit Sie ihr Leben trotz Diabetes beschwerdefrei und ohne
Komplikationen genie3en

WICHTIG:
Bitte bringen sie zur Diabetesberatung immer auch Ihr
Blutzuckermessgerat und Blutzucker-Tagebuch sowie Insulin-

pen und Insulinplan mit.

Gerne konnen auch lhre Angehdrigen an den kostenfreien
Schulungen teilnehmen.

o/,

<

'Y

WWW.KREISKLINIK-BADREICHENHALL.DE





