KLINIKEN/ \0/\ Klinikum Traunstein
SUDOSTBAYERN Akademisches Lehrkrankenhaus

der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Ambulantes Operieren
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Kontakt

Ambulantes
Operationszentrum

Ambulantes Operationszentrum (A0Z)
am Klinikum Traunstein
Schierghoferstr. 1
83278 Traunstein
T T 0861 705-2440
F 0861 705-2449
| E aoz-ts@kliniken-sob.de

Konradstr.

Arztliche Leitung:
Dr. Michael Eisert, Facharzt fir Anasthesie
T 0861 705-2442

Organisatorische Leitung;:
Verena Halter
T 0861 705-2441

Kaufmannische Leitung:
Eva Muller-Braunschweig
T 0861 705-2490
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Ambulantes Operieren
im AOZ Traunstein

Schonende Operationsverfahren und die Weiterentwicklung von
Narkose-Verfahren ermoglichen es heute viele Eingriffe ambu-
lant durchzufuhren.

Sie kommen am Vormittag zur Operation und kénnen sich be-
reits am Nachmittag in gewohntem Umfeld zu Hause erholen.
Sie kennen lhren behandelnden Arzt und kénnen uns jederzeit
bei Problemen oder Fragen erreichen.

Niedergelassene Facharzte und Operateure der Kliniken Stidost-
bayern AG fuhren in unserem OP-Zentrum Operationen durch.
Wir stellen die komplette Logistik und den gesamten Service
Lrund um die OP“ zur Verfigung. So konnen sie sich auch aufler-
halb eines Krankenhauses mit allen modernen Qualitatsstan-
dards und mit hervorragenden Service operieren lassen.

Wir bieten Ihnen:

+

+ + + +

vier OP Sale mit Klinikstandard

direkte Anbindung an das Klinikum Traunstein
héchtsmagliche Sicherheit

Kompetenz

Wohlfuhlatmosphare

Vorteile sich im AOZ operieren zu lassen:

+ Der Patient wird vom Arzt seines Vertrauens operiert und

nachversorgt.

+ Bei ambulanten Operationen entfallen die bisweilen aus-
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gepragten psychischen Belastungen, die bei mehrtagigen
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AMBULANTES OPERATIONSZENTRUM

Krankenhausaufenthalten auftreten kdnnen. Besonders
altere Menschen sind davon stark betroffen.

Die Genesung findet in hauslicher Umgebung statt. Auf die
fremde, sterile Klinikumgebung kann verzichtet werden.

Die Heilung kann dadurch sogar besser, schneller und kom-
plikationsloser verlaufen.

Ablauf einer ambulanten OP

1.

. Anschlieend erwarten wir Sie zur OP-

Ihr Facharzt entscheidet Uber die Méglichkeit des ambulanten
Eingriffes und legt den Tag der OP fest.

. Durchfuihrung der notwendigen Voruntersuchungen durch

Ihren Hausarzt.

. Personliches bzw. telefonisches Vorgesprach mit dem

Narkosearzt

. Am Tag der Operation bitten wir Sie zur vereinbarten Zeit in

unserem OP-Zentrum einzutreffen.

. Kurz vor unserer Operation werden Sie in unsere

Patientenumkleide gebeten um dort Ihre
Kleidung abzulegen. Dazu stehen Ihnen
zwei Umkleiden und mehrere abschlieRbare
Schranke zur Verflgung.

Wieder zuhause!

Donoch entspannen

Vorbereitung. im Reheroum
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Moch der Operafion:
Aufwochen und erhalen

Ende der Operafion

eine habe Stunde
vordem 0-Termin Beginn PR

Verhaltensregeln vor Ilhrem Eingriff:

Bitte lesen Sie den Narkosevorbereitungsbogen grindlich und
beantworten Sie alle Fragen. Sie erhalten den Narkosevor-
bereitungsbogen von lhrem Operateur oder direkt bei der
Vorbesprechung.

Bitte organisieren Sie sich selbststandig eine Begleitperson
flr den Heimweg am Operationstag. Sie durfen auf keinen Fall
selber ein Fahrzeug lenken.

Erscheinen Sie nlichtern zum OP Termin, das heisst:

+ bitte sechs Stunden vor lhrem OP-Termin nicht
essen! (auch kein Obst, keine SURigkeiten, Bonbons oder
Kaugummi)

+ bis zwei Stunden vor der Operation allenfalls geringe
Mengen klarer, gesufter Fllssigkeiten trinken (eine Tasse
Tee oder Kaffee ohne Milch, ein Glas Wasser ohne Kohlen-
saure. Nicht erlaubt sind Safte mit Fruchtfleisch oder Milch)

+ nicht rauchen, keinen Alkohol oder andere Genuss-
gifte! Alkoholblutspiegel konnen zum Beispiel die Wirkung
von Schlafmitteln deutlich verstarken und unerwunschte
Wechselwirkungen mit verschiedenen Medikamenten her-
vorrufen.

Bei vollem Magen ist die Gefahr grof3, dass es zu schweren
Stoérungen der Atmung durch ,Aspiration“ kommt. Dieses
Risiko kdnnen Sie durch befolgen der oben genannten Punkte
weitgehend ausschlielen.

MEHR INFORMATION UNTER: 0861 705-2440




