
Kontakt

Ambulantes Operationszentrum (AOZ)
am Klinikum Traunstein
Schierghoferstr. 1
83278 Traunstein
T 0861 705-2440
F 0861 705-2449
E aoz-ts@kliniken-sob.de

Ärztliche Leitung: 
Dr. Michael Eisert, Facharzt für Anästhesie
T 0861 705-2442

Organisatorische Leitung:
Verena Halter
T 0861 705-2441

Kaufmännische Leitung:
Eva Müller-Braunschweig
T 0861 705-2490

Ambulantes Operieren
- einfach zeitgemäß

im Ambulanten Operationszentrum Traunstein

INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN UND ANGEHÖRIGE

Klinikum Traunstein
Akademisches Lehrkrankenhau s 

der Ludwig-Maximilians-Universität München

www.aoz-ts.de
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Ambulantes
Operationszentrum

AOZ



Schonende Operationsverfahren und die Weiterentwicklung von
Narkose-Verfahren ermöglichen es heute viele Eingriffe ambu-
lant durchzuführen.
Sie kommen am Vormittag zur Operation und können sich be -
reits am Nachmittag in gewohntem Umfeld zu Hause erholen.
Sie kennen Ihren behandelnden Arzt und können uns jederzeit
bei Problemen oder Fragen erreichen.

Niedergelassene Fachärzte und Operateure der Kliniken Süd ost-
bayern AG führen in unserem OP-Zentrum Operationen durch.
Wir stellen die komplette Logistik und den gesamten Service
„rund um die OP“ zur Verfügung. So können sie sich auch außer-
halb eines Krankenhauses mit allen modernen Qualitätsstan-
dards und mit hervorragenden Service operieren lassen.

Wir bieten Ihnen:
+ vier OP Säle mit Klinikstandard 
+ direkte Anbindung an das Klinikum Traunstein
+ höchtsmögliche Sicherheit
+ Kompetenz
+ Wohlfühlatmosphäre

Vorteile sich im AOZ operieren zu lassen:

+ Der Patient wird vom Arzt seines Vertrauens operiert und
nachversorgt.

+ Bei ambulanten Operationen entfallen die bisweilen aus-
geprägten psychischen Belastungen, die bei mehrtägigen

Krankenhausaufenthalten auftreten können. Besonders
ältere Menschen sind davon stark betroffen.

+ Die Genesung findet in häuslicher Umgebung statt. Auf die
fremde, sterile Klinikumgebung kann verzichtet werden.

+ Die Heilung kann dadurch sogar besser, schneller und kom-
plikationsloser verlaufen.

Ablauf einer ambulanten OP

1. Ihr Facharzt entscheidet über die Möglichkeit des ambulanten
Eingriffes und legt den Tag der OP fest.

2. Durchführung der notwendigen Voruntersuchungen durch
Ihren Hausarzt.

3. Persönliches bzw. telefonisches Vorgespräch mit dem
Narkosearzt

4. Am Tag der Operation bitten wir Sie zur vereinbarten Zeit in
unserem OP-Zentrum einzutreffen. 

5. Kurz vor unserer Operation werden Sie in unsere
Patientenumkleide gebeten um dort Ihre
Kleidung abzulegen. Dazu stehen Ihnen
zwei Umkleiden und mehrere abschließbare
Schränke zur Verfügung.

6. Anschließend erwarten wir Sie zur OP-
Vorbereitung.

Verhaltensregeln vor Ihrem Eingriff:

Bitte lesen Sie den Narkosevorbereitungsbogen gründlich und
beantworten Sie alle Fragen. Sie erhalten den Narkosevor-
bereitungsbogen von Ihrem Operateur oder direkt bei der
Vorbesprechung.
Bitte organisieren Sie sich selbstständig eine Begleitperson
für den Heimweg am Operationstag. Sie dürfen auf keinen Fall
selber ein Fahrzeug lenken. 

Erscheinen Sie nüchtern zum OP Termin, das heisst:
+ bitte sechs Stunden vor Ihrem OP-Termin nicht

essen! (auch kein Obst, keine Süßigkeiten, Bonbons oder
Kaugummi)

+ bis zwei Stunden vor der Operation allenfalls geringe
Mengen klarer, gesüßter Flüssigkeiten trinken (eine Tasse
Tee oder Kaffee ohne Milch, ein Glas Wasser ohne Kohlen-
säure. Nicht erlaubt sind Säfte mit Fruchtfleisch oder Milch)

+ nicht rauchen, keinen Alkohol oder andere Genuss-
 gifte! Alkoholblutspiegel können zum Beispiel die Wirkung
von Schlafmitteln deutlich verstärken und unerwünschte
Wechselwirkungen mit verschiedenen Medikamenten her-
vorrufen.

Bei vollem Magen ist die Gefahr groß, dass es zu schweren
Störungen der Atmung durch „Aspiration“ kommt. Dieses
Risiko können Sie durch befolgen der oben genannten Punkte
weitgehend ausschließen. 

MEHR INFORMATION UNTER: 0861 705-2440AMBULANTES OPERATIONSZENTRUM

Ambulantes Operieren
im AOZ Traunstein


