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Nicht wegsehen, sondern Veranderungen offen begegnen
und bearbeiten, was sich zeigt.

Perspektivwechsel einnehmen und
neue Wege gehen
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_Gerade war alles Kreative Psychoonkologische Beratung

Finde heraus was dich bewegt

In Einzel-, oder Paargesprachen beleuchten wir gemeinsam in

»Und jetztre ., Wie soll ich einer geschiitzten Umgebung, welche Méglichkeiten Sie haben, um

das aushalten® die Situation besser bewaltigen zu kdnnen. Die leiborientierte krea-
tive Beratung ist ein fundiertes Verfahren, das einen Symptomen-
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” noch wie immer

,,lch komm’noch gar

;,ICh F,_h komplex durch Medien der Kreativitat veranschaulicht und
nicht rlchtlg mitl* Wie u le Ihjch bewusst machen kann. Gemeinsam begeben wir uns auf die
ge]flhmt_ cc Suche nach lhrer personlichen Energietankstelle. Nutzen Sie die

Moglichkeit, sich neu zu ordnen, Ereignisse zu teilen, nichtgelebtes
Leben zu integrieren und verschiedenste Themen mit einer objekti-
ven Person zu teilen. Was Sie auch bewegt, nachts nicht schlafen

Das Ankommen... l&sst oder lhnen den Boden unter den FufRen wegzieht...

Gerade war alles noch in Ordnung. Plétz- Sie und Ihre Angehdrigen sind mir herzlich willkommen!
lich ereilt uns eine alles verandernde Nach-
richt und nichts scheint mehr wie zuvor.

Diese Gedanken kommen den Betroffenen
in einer Krisensituation in den Sinn. Eine Gemeinsam zur Ruhe kommen

Krebsdiagnose ist eine solche Situation. Auftanken - Aufstehen - Weitergehen
Sie kann zur traumatischen Erfahrung wer-
den. Die sonst haufig gelebten Geflihle wie
Leichtigkeit und Unbeschwertheit, weichen
der Ohnmacht, Hilflosigkeit und Leere.

Getragen werden
Sehen, was gesehen werden will
Héren, was gehdrt werden will

An diesem Punkt angekommen, kann pro-
fessionelle Begleitung auf Augenhdhe hilf-
reich sein.

GEMEINSAM MITEINANDER ACHTSAM WURDEVOLL



