
Kontakt

Klinikum Traunstein
Strahlentherapie & Radioonkologie
Cuno-Niggl-Straße 3
83278 Traunstein

T 0861 705-1445
F 0861 705-1751
E gisela.otrzonsek@kliniken-sob.de

KREATIVE 
PSYCHOONKOLOGISCHE

BERATUNG

Klinikum Traunstein
Akademisches Lehrkrankenhau s 

der Ludwig-Maximilians-Universität München

INFOS FÜR ANGEHÖRIGE UND PATIENTENWWW.KLINIKEN-SUEDOSTBAYERN.DE

Gisela Otrzonsek

Fachgesundheits- & Krankenpflegerin 
für Anästhesie und Intensivmedizin
Tanz- & Bewegungstherapeutin

Strahlentherapie - Radioonkologie

lebendICHsein 

FINDE HERAUSWAS DICH BEWEGT

lebendICHsein 
... und sich mit offenen Augen mit dem beschäftigen, was ge-
rade im Leben geschieht. 

Nicht wegsehen, sondern Veränderungen offen begegnen
und bearbeiten, was sich zeigt. 

Perspektivwechsel einnehmen und 
neue Wege gehen
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Kreative Psychoonkologische Beratung
Finde heraus was dich bewegt
In Einzel-, oder Paargesprächen beleuchten wir gemeinsam in
einer geschützten Umgebung, welche Möglichkeiten Sie haben, um
die Situation besser bewältigen zu können. Die leiborientierte krea-
tive Beratung ist ein fundiertes Verfahren, das einen Symptomen-
komplex durch Medien der Kreativität veranschaulicht und
bewusst machen kann. Gemeinsam begeben wir uns auf die
Suche nach Ihrer persönlichen Energietankstelle. Nutzen Sie die
Möglichkeit, sich neu zu ordnen, Ereignisse zu teilen, nichtgelebtes
Leben zu integrieren und verschiedenste Themen mit einer objekti-
ven Person zu teilen. Was Sie auch bewegt, nachts nicht schlafen
lässt oder Ihnen den Boden unter den Füßen wegzieht…

Sie und Ihre Angehörigen sind mir herzlich willkommen!

Das Ankommen…
Gerade war alles noch in Ordnung. Plötz-
lich ereilt uns eine alles verändernde Nach-
richt und nichts scheint mehr wie zuvor.
Diese Gedanken kommen den Betroffenen
in einer Krisensituation in den Sinn. Eine
Krebsdiagnose ist eine solche Situation.
Sie kann zur traumatischen Erfahrung wer-
den. Die sonst häufig gelebten Gefühle wie
Leichtigkeit und Unbeschwertheit, weichen
der Ohnmacht, Hilflosigkeit und Leere. 

An diesem Punkt angekommen, kann pro-
fessionelle Begleitung auf Augenhöhe hilf-
reich sein. 

„Warum ich?“

„Und jetzt?“

„Gerade war alles 
noch wie immer“

„Wie soll ich 
das aushalten?“

„Ich komm’noch gar
nicht richtig mit!“

„Ich fühle michwie gelähmt.“

Gemeinsam zur Ruhe kommen 
Auftanken – Aufstehen – Weitergehen

Getragen werden
Sehen, was gesehen werden will
Hören, was gehört werden will

GEMEINSAM ACHTSAMMITEINANDER WÜRDEVOLL
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