B) Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre

* Psychosomatischen Erkrankungen im engeren
Sinne wie zum Beispiel Schlafstérungen, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Schwindel, Bauchschmerzen

* Chronischen korperlichen Erkrankungen mit daraus
sich entwickelnden seelischen Problemen z. B.
Asthma bronchiale, Atopisches Ekzem, Diabetes
mellitus, Epilepsie u.a.

* Funktionellen Storungen mit korperlichen Sympto-
men z. B. Enuresis, somatische Stérungen

e Psychischen Stoérungen mit Angst, trauriger Ver-
stimmung u.a.

* Korperlichen und seelischen Stérungen im
Zusammenhang mit Ubergriffigem Verhalten durch
Betreuungspersonen

e Schulverweigerer

* Essstorungen

Unser Angebot umfasst im Kinder- und
Jugendberich umfasst:

* Medizinische und psychologische Diagnostik (ein-
schlieflich Leistungs- und Personlichkeitsdiagnostik)
* Einzel-/Gruppentherapie
* Familiengesprache-Kreativ-therapeutische Angebote:
Musiktherapie
Kunsttherapie
Tanztherapie
Beschaftigungstherapie
Heilpadagogische Forderstunden
* Beziehungsarbeit im Rahmen des Bezugsbetreuer-
systems
* Milieutherapie
* Integrative Gruppenangebote zum Aufbau von
altersentsprechenden sozialen Kompetenzen,
altersentsprechender Kommunikation und Selb-
standigkeit
* Im Einzelfall auf die Symptomatik abgestimmte
Pharmakotherapie
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* Interdisziplindre Zusammenarbeit mit
- Logopadie
- Krankengymnastik
- Erndhrungsberatung
- Diabetesberatung
* Hilfestellung bei der Suche nach geeigneten Unter-
stltzungs- und Betreuungsmafnahmen im sozialen
Umfeld
* Nachbetreuung
* qualifizierten Schulunterricht

lhre Ansprechpartner sind:

OA Dr. Doris Schirmer,

Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin
Telefon: 0861/ 705 - 1327

Anton Berger,

Stationsarzt der Psychosomatik

Telefon: 0861/ 705 - 1327

Klinikum Traunstein ,*"%

Kinderabteilung - Psychosomatik
Cuno-Niggl-Strasse 3
83278 Traunstein

Telefon: 0861/ 705 - 1327
Fax: 0861/ 705 - 1438
E-Mail: paed@klinikum-traunstein.de
Web: www.klinikum-traunstein.de



Liebe Eltern, liebe Patienten,

wir mochten lhnen/Euch auf den folgenden Seiten
die Psychosomatische Station fiir Kinder- und
Jugendmedizin vorstellen.

Grundsatzliches

Die Psychosomatische Station ist Teil des Zentrums fur
Kinder- und Jugendmedizin des Klinikum Traunstein.

Wir betreuen:

Sauglinge und Kleinkinder mit friihkindlichen Regula-
tionsstérungen wie z.B. exzessives Schreien
Kleinkinder, Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre mit
korperlichen Beschwerden, die psychische Ursachen
und/oder Schwierigkeiten in der Familie, der Schule
oder dem Umfeld haben.

Zusammenarbeit mit anderen
Fachbereichen

Auf der Kinderstation stehen den Patienten der
Psychosomatischen Station sédmtliche diagnostischen
und therapeutischen Madglichkeiten der Kinder- und
Jugendheilkunde zur Verfugung (Labor, Rontgen, Ultra-
schall, Physiotherapie, u.a.) Zudem besteht eine enge
Zusammenarbeit zwischen uns und
) dem Sozialpadiatrischen Zentrum
am Klinikum.
FUr Fachfragen kdnnen die Beleg-
arzte des Klinikums (Kinderchi-
rurgie, Augenheilkunde, HNO,
u.a.) hinzugezogen werden.

Die stationare Aufnahme

Vor einer stationaren Aufnahme sollte in der Regel ein
ambulantes Gesprach mit dem/der Patienten/in und deren
Eltern und einem Mitarbeiter der Station stattfinden. Hier-
bei konnen diese die Station kennenlernen, auRerdem wer-
den Moglichkeiten und evtl. Bedingungen einer Behand-
lung besprochen.Die stationare Aufnahme erfolgt nach Ein-
weisung durch eine/n niedergelassene/n Arztin/ Arzt.

Moglichkeit der ambulanten
Weiterbetreuung

Nach Beendigung des stationaren Aufenthalts kann bei
Bedarf eine ambulante Weiterbetreuung entweder UGber
das Sozialpadiatrische Zentrum oder Uber externe Thera-
peuten erfolgen.

Klinikum Traunstein

Wir diagnostizieren und behandeln
A) Sauglinge und Kleinkinder

in Begleitung von Mutter/Vater bei sogenannten Regula-
tionsstérungen, wie zum Beispiel:

* bei unstillbarem Schreien

* bei Fitter-, Ess- und Gedeihstorungen

* bei Einschlaf- und Durchschlafstdorungen

* bei kindlichen Wutanfallen

* bei motorischer Unruhe

* bei Trennungsangsten

Ziel ist, mit den vorhandenen familiaren, d. h. elterlichen
und kindlichen Gegebenheiten gemeinsam neue "Losun-
gen" zu suchen, um "eingefahrene" Verhaltensmuster
wieder in Bewegung zu bringen.

Unser Angebot in diesem Bereich umfasst:

* Kinderarztliche und entwicklungsneurologische Dia-
gnostik

* Elterngesprache bzw. Familiengesprache

* Bei Bedarf psychotherapeutische Einzelgesprache

* Hilfestellung bei der Suche nach geeigneten Unterstut-
zungs- und BetreuungsmafRnahmen im sozialen Umfeld

* Nachbetreuung

* Verhaltensbeobachtung

Klinikum Traunstein



