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Physiotherapie

Haben Sie noch weitere Fragen, die wir auf dem begrenzten
Platz unserers Informationsflyers nicht beantworten konnten,
wenden Sie sich bitte an den oder die Therapeuten auf Ihrer
Station.

Wie die vorige Ubung -
diesmal mit beiden Beinen
gleichzeitig

10 mal wiederholen

Ihr Therapeutenteam

Beide Beine mit einem
Kissen unterlagern
FUBe im Sprunggelenk
kreisen lassen

Mit den FiiRen Zahlen in
die Luft schreiben

10 mal wiederholen

Physiotherapie Kreisklinik Bad Reichenhall
Jens Ackermann

T 08651 772-412
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

dies ist eine kleine Auswahl von FuRUbungen zur Férderung der
Durchblutung. Das ist vor allem fur Patienten mit Diabetes mel-
litus und/oder Arterieller Verschlukrankheit (pAVK)
empfehlenswert.

Die Zehen beider Fufde auf
dem Boden krallen und
wieder strecken

10 mal wiederholen

Vorfufl anheben, Ferse
bleibt auf dem Boden
VorfuB aufsetzen, Ferse
anheben und wieder ab-
setzen

jede Seite 10 mal wieder-
holen

Vorfufde anheben, die
Ferse bleibt auf dem
Boden

Ffe im Sprunggelenk
nach aufRen drehen
Fife auf den Boden
und zur Mitte

10 mal wiederholen

Fersen anheben, der Vor-
fuRe bleibt auf dem Boden
Fersen nach auflen
drehen

Fersen aufsetzen

und zur Mitte

10 mal wiederholen

Eine Zeitungsseite mit
bloRen FliRen zu einem
festen Ball knullen

wieder glattstreichen
Zeitung mit den Fien zer-
reifen

Schnipsel mit den FiiRen
aufheben und z.B. in einen
Mdlleimer werfen

Bein ausstrecken
FufBspitze zur Nase zeigen
lassen

10 mal wiederholen




