Friherkennung von Schlaf-Wach-Stérungen:
Der pupillographischer Schlafrigkeitstest

Tagesmudigkeit spielt eine groRe Rolle als Ursache von Un-
fallen aller Art. So sind 10 bis 20 Prozent aller schweren
Verkehrsunfalle auf Ubermiidung zuriickzufiihren, meist aus-
gelost durch den sog. Sekundenschlaf. Die genaue und ob-
jektive Erfassung von Wachheit ist deshalb insbesondere flr
bestimmte Berufsgruppen wie z.B. LKW-Fahrer und Maschi-
nenflhrer von groler Bedeutung. Wir benutzen hierflr den
pupillographischen Schlafrigkeitstest. Bei diesem hochmoder-
nen Test kann man erkennen, ob beim Patienten gefahrliche
Schlaf-Wach-Stérungen vorliegen. Hierzu wird die spontane
Pupillenbewegung mit einer Infrarot-Videokamera im Dunkeln
aufgezeichnet. Das Ausmaf der Tagesmuidigkeit lasst sich aus
den Schwankungen des Pupillendurchmessers berechnen. Die
Methode dauert ca. 30 Minuten und liefert sehr zuverlassige
Ergebnisse.

Leitbild

Unser schlafmedizinisches Zentrum stellt den Mensch
mit der Stérung seines Schlafes in den Mittelpunkt. Um
dem breiten Spektrum an verschiedenen Schlaf-
storungen gerecht zu werden, beziehen wir auch
Spezialisten anderer Fachgebiete in Ihre Behandlung
mit ein, um ein moglichst individuelles Behand-
lungskonzept zu erstellen.

Wenn Sie es wunschen, stellen wir gerne flr Sie den
Kontakt zu Selbsthilfegruppen her.

Ihr behandelnder Arzt erhalt umgehend den Bericht
Uber unsere Diagnosen sowie lhren individuell gestal-

teten Behandlungsvorschlag.

Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohl fihlen.

J
Kontakt Schlaflabor

Oberarztliche Leitung:
Dr. med. Ulrich Gropper
T 08651/772-11043
E u.gropper@bglmed.de

Chefarzt:

Prof. Dr. Rainer Willy Hauck
T 08651/772-401

E rw.hauck@bgimed.de

Anmeldung und Terminvergabe:

Montag - Freitag
8.00 bis 15.30 Uhr
T 08651/772-306

Kreisklinik Bad Reichenhall

Schlafzentrum SiidOst Bad Reichenhall
Riedelstrafie 5, 83435 Bad Reichenhall

www.kreisklinik-badreichenhall.de

T 08651/ 772-401
F 08651/ 772-682
E schlaflabor@bgimed.de

www.kliniken-suedostbayern.de
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Zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft
fir Schlafmedizin (DGSM)

ceeen..JSSSSSTH,
Schlaflabor!

Information fiir Patienten und Angehorige

Liebe PatientInnen,
sehr geehrte Kolleglnnen,

wir freuen uns Uber lhr Interesse an der Schlafmedizin und an
unserem Schlaflabor!

Ein gesunder Schlaf ist die Voraussetzung daftr, dass viele
Funktionen unseres Korpers ungestort ablaufen konnen.
Natirlich hangt Gesundheit nicht nur mit gesundem Schlaf
zusammen, andererseits fuhrt aber gestorter Schlaf in sehr
vielen Fallen zu Krankheit. Neben Tagesmudigkeit und Konzen-
trationsstorungen, Kopfschmerzen und Leistungsknick kann
eine Vielzahl von Funktionsstérungen unseres Organismus
zurtckgefuhrt werden auf Ursachen, die sich auerhalb un-
seres Wachzustandes abspielen. In unserem Schlaflabor
gehen wir dem auf den Grund.

Wir bieten Ihnen Qualitat, Komfort und eine patientenfreund-
liche Organisation, die gerne auf Ihre besonderen Winsche in
der Termingestaltung eingeht. Die Untersuchungen werden
weitgehend teilstationar durchgefihrt, d.h. dass sie nicht
mehrere Tage am Stuck in der Klinik verbringen sondern am
Abend aufgenommen werden, nachts die Untersuchung
durchgefuhrt wird und Sie am Morgen wieder nach Hause
gehen koénnen.

Das Schlaflabor wird von unserem Somnologen (Schlafmedi-
ziner) mit seinem Team oberarztlich gefuhrt. Es erfillt die
hohen Qualitdtsanspriche der Deutschen Gesellschaft fur
Schlafmedizin (DGSM) und wurde deshalb auch DGSM-zerti-
fiziert.

Gerne verhelfen wir auch Ihnen zu einem gesunden Schlaf!

Prof. Dr. med. Rainer W. Hauck



Warum ist Schlaf wichtig?

In den zuruckliegenden 30 Jahren wurden viele neue Erken-
ntnisse Uber den Schlaf und die damit zusammenhéangende
Stérungen unseres Organismus gewonnen. Das Verstandnis
daflr, dass ein gesunder Schlaf die Voraussetzung fir einen
gesunden Organismus darstellt, nimmt standig zu. Schlaf ist
kein Nebenschauplatz unseres Lebens sondern er nimmt eine
gleich grofle Bedeutung ein wie der Wachzustand und erhebt
eine zentrale Stellung fir unser Wohlbefinden, unsere Leis-
tungsfahigkeit und das regelrechtes Funktionieren unserer
Korperregulationen.

Was sind Schlafstorungen?

Stérungen unseres Schlaf-Wach-Rhythmus sind vielgestaltig.
Bis heute gibt es Uber 100 bekannte Veranderungen unseres
»Nachtlebens*. Ca. jeder flinfte Mensch gibt an, mehr oder
weniger haufig einen schlechten Schlaf aufzuweisen.

Welche Symptome sind typisch?

Klassische Beschwerden des nicht erholsamen Schlafs sind
morgendliche Abgeschlagenheit, morgendliche Erschop-
fungszustande, Kopfschmerzen, Midigkeit und Konzentra-
tionsstorungen. Haufig wird eine Abnahme der geistigen
Leistungsfahigkeit angegeben. Nicht adaquates Einschlafen
untertags, der sog. Sekundenschlaf, wird oft angegeben.
Daneben sind Beobachtungen der Schlafpartner wichtig, die
Uber Schnarchen mit Atemstillstdnden berichten, Uiber Verhal-
tensstoérungen wahrend des Schlafes, die Betroffene selbst
oder auch ihre Bettpartner in Gefahr bringen konnen. Auch ste-
hen haufig Beschwerden der unruhigen Beine (Restless legs
Syndrom) im Zusammenhang. Diese Storungen im Schlafver-

halten und auch in der Schlafarchitektur sind zu unterscheiden
von Ein- und Durchschlafstérungen.

Die Schlaflaboruntersuchung

Durch die Schilderungen des Schlafgestorten und die Befra-
gung durch den Arzt kann in einem hohen Prozentsatz bereits
die Verdachtsdiagnose einer Schlafstorung gestellt werden.
Diese Vermutung kann im Weiteren zunachst mit einer ein-
fachen Schlafuntersuchung Uberpruft werden. Diese erfolgt mit
einem kleinen, tragbaren Gerat, ahnlich einem Langzeit-EKG.
Dieses Kastchen wird dem Patienten mit nach Hause gegeben.
Mit ihm kann man verschiedene Schlaffunktionen orientierend
Uberprufen. Sollten sich bei der Analyse Anhaltspunkte fur eine
Schlafstorung ergeben, wird der Arzt mit uns eine Untersuchung
im Schlaflabor vereinbaren. Dort kénnen dann die verschiede-
nen Arten von Schlafstérungen analysiert werden und zwar an-
hand von Schlafstadien, Schlafstruktur und Kriterien zur
Schlafqualitat.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Es gibt eine ganze Reihe von Behandlungsmaoglichkeiten fur die
unterschiedlichen Arten von Schlafstorungen. Hierzu zéhlen
sowohl| apparative MaBnahmen, Ratschlage zur Verbesserung
der Schlafhygiene, HNO-arztliche und /oder zahnarztliche Mit-
behandlung, ebenso wie neurologische und psychotherapeu-
tische Verfahren. Wichtig ist die fundierte und professionelle
Beratung - solche Beratung wird bei uns entweder im Anschluss
an die Schlafuntersuchung durchgefuhrt oder zu einem eigenen
Termin in der Schlafsprechstunde.

Ablauf der Schlafuntersuchung

Nachdem ein niedergelassene/r Arztin/ Arzt den Verdacht des
Vorliegens einer Schlafstérung geduflert hat, kann er Sie bei uns

telefonisch anmelden. Zum vereinbarten Termin finden Sie sich

mit einem Uberweisungsschein um 15.00 Uhr in unserem

Schlaflabor ein. Es erwartet Sie dann folgender Ablauf:

+ Aufnahmegesprach durch den zustandigen Arzt des
Schlaflabors

+ Bearbeitung von Fragebdgen zur Einschatzung der Schlaf-

storung

Lungenfunktionsprifung

Pause bis 19 Uhr

Beginn der technischen Vorbereitungen fir die Schlafnacht

Anbringen von Messeinrichtungen fur Gehirnstrome,

Atemtatigkeit, Beinbewegungen, Sauerstoffsattigung, EKG,

Schnarchanalyse, Schlafposition.

+ Test zur Uberpriifung von Tagesschlafrigkeit - bei ver-
schiedenen -Schlafstérungen zusatzlich erforderlich.

-+ Beratungsgesprach

Am nachsten Morgen zwischen 9 und 11 Uhr erfolgt die Be-

sprechung der Ergebnisse aus der Schlafregistrierung. Falls sich

ein behandlungsbedurftiges Resultat herausstellt, wird Ihnen

eine Therapiemaoglichkeit angeboten. Gegebenenfalls wird in der

darauf folgenden Nacht bzw. zu einem zweiten Termin diese

Therapie eingesetzt und der Erfolg der Behandlungsmafinahme

Uberpruft.

+ + + +

Einige typische Stérungen, die zur Schlafun-
tersuchung auffordern:

+ Atemaussetzer wahrend der Nacht
(vom Partner beobachtet - siehe unten)

+ Schnarchen

+ nicht erholsamer Schlaf

+ Abnahme der kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit,
ohne erkennbare Ursache

+ Schlafwandeln

+ Albtraume

+ Schichtarbeitersyndrom
+ Restless legs Syndrom
+ Einschlafattacken untertags

Was ist das bekannte Schlafapnoe Syndrom?

Hierbei handelt es sich um mehr oder wenig haufig auftre-
tende Unterbrechungen der Atmung wahrend des Schlafes.
Wenngleich auch der Patient in der Regel diese Atemunter-
brechung nicht verspurt, so fihrt sie zu einem Abfall des
Sauerstoffgehaltes im Blut und zu einer generalisierten Alarm-
reaktion des Korpers. Es steigt der Blutdruck ebenso wie die
Herzfrequenz, es werden vermehrt Stresshormone freigesetzt
und die Schlafqualitat hierdurch erheblich gestort.

Mussen auch Schnarcher untersucht werden?

Auch das Schnarchen kann zu Atemunterbrechungen flhren -
dies ist aber nicht zwangslaufig die Folge. Nicht selten treten
auch unruhige Beinbewegungen sowohl im Gefolge von Schlaf-
storungen als auch als eigenstandiges Krankheitsbild auf. Sie
kdénnen auch tagsiiber anhalten und werden dann ,restless
legs“ (=unruhige Beine) genannt.

Was tun bei Schlaflosigkeit?

Schlaflosigkeit bzw. nicht erholsamer Schlaf kann seine Ur-
sache auch in Stérungen des Ein- und Durchschlafens haben.
Hierfur gibt es viele Grinde, die durch eine genaue Befragung
und die Analyse des Schlafmusters erkannt werden kdnnen.
Auch lasst sich hiermit die korrekte Schlafzeit ermitteln, die in
der Regel unterschatzt wird.
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Ab 7.30 Uhr Auswertung lhrer
Untersuchungsnacht Messergebnisse

Um 15.30 Uhr Aufnahmegesprach Um 19.30 Anbringen
im Schlaflabor (Oberarzt Dr. Gropper) der Messgerate

Um 21.30 Uhr Beginn der Ab 9 Uhr, Besprechung der

Ergebnisse und Beratung

Telefonische Anmeldung unter Am Untersuchungstag: Aufnahme

Ca. gegen 10 Uhr Verabschiedun
08651-772-306 um 15 Uhr in der Rezeption = S






