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Hier noch ein paar kleine Tipps: Noch Fragen? Physiotherapie
+ Falls Sie husten mussen, drlicken Sie leicht mit den Han- Haben Sie noch weitere Fragen, die wir auf dem begrenzten Platz
den auf die Wunde. Es erleichtert das Husten. unseres Informationsflyers nicht beantworten konnten, wenden
+ Wenn Sie aufstehen, drehen Sie sich erst auf die Seite Sie sich bitte an den oder die Therapeuten auf Ihrer Station.

und stehen Sie Uber die Seitlage auf. P h ys i Ot h e r a p e u t i S C h e
lhr Therapuetenteam 0 b u n ge n

Tipps und Verhaltensweisen
nach Colon- und Rectum-Operationen

/
Wr/

Kontakt

Abteilung fur Allgemein-, Viszeral-,
Thorax- und Gefafdchirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Ekkehard Pratschke
T 08651 772-501

F 08651 772-440

+ Setzen Sie sich nach der Operation so oft wie méglich an E e.pratschke@bglmed.de
die Bettkante. Es ist gut fur Ihren Kreislauf. —

+ Stehen Sie am Operationstag bitte mit Hilfe auf und Physiotherapie Kreisklinik Bad Reichenhall
gehen ein paar Schritte in Ihrem Zimmer, nur so kommen Jens Ackermann
Sie wieder " schnell auf die Beine" T 08651 772-417

E j.ackermann@bglmed.de

Kreisklinik Bad Reichenhall
Riedelstr. 5

83435 Bad Reichenhall

T 08651 772-0

F 0865167379

E info@bglmed.de

www.kiniken-suedostbayern.de INFOS FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE




Liebe Patientin, lieber Patient,

wir mochten Ihnen gerne ein paar Tipps, Verhaltensweisen und
ein Ubungsprogramm auf den Weg der Genesung mitgeben.
Nach der Darmoperation ist es flir Inren Genesungsprozess ganz
wichtig, dass Sie mit dem kleinen Ubungsprogramm sofort nach
der Operation beginnen. Die Physiotherapeuten, sowie das Pfle-
gepersonal, helfen lhnen gerne, aber wir sind auf Ihre Mithilfe
angewiesen, damit Sie sich, so schnell wie méglich, wieder allein
versorgen und auf der Station bewegen kénnen.

Atemubungen:

(Bei allen folgenden AtemUbungen durch die Nase einatmen und
durch den Mund ausatmen)

1. Bauchatmung:

Legen Sie lhre Hande auf
den Bauch. Atmen Sie tief in
den Bauch (Hande) ein und
aus. Bei der Einatmung wolbt
sich der Bauch nach auf3en,
er wird grof3, so wie ein Luft-
ballon. Bei der Ausatmung
zieht sich der Bauch wieder
zuruck, er wird wieder klein.

2. Flankenatmung:

Legen Sie die Hande in lhre
Flanken. Atmen Sie tief in die
Flanken (Hande) ein und aus.
Beim einatmen wird der
Druck unter den Handen
hoher, beim ausatmen wie-
der geringer. Man kann sich
auch eine Fahrstuhltur vor-
stellen. Beim einatmen geht die Tur auf (Hande gehen auseinan-

TIPPS UND VERHALTENSWEISEN NACH COLON-
UND RECTUM-OPERATIONEN

3. Gegen ein Tuch pusten:

Nehmen Sie ein Tuch und }

halten es vor lhr Gesicht (s.
Bild). Atmen Sie tief ein und
pusten Sie dann gegen das
Tuch. Bitte nicht so fest wie
Sie koénnen, sondern so
lange wie Sie kdnnen. Wenn
die Luft "drauflen" ist, wieder
tief einatmen und das ganze
7 -10 Mal wiederholen.

Thromboseprophylaxe
und Kreislaufanregung:

(Alle diese Ubungen sollten schnell ausgefiihrt werden, das heift

im  Sekundentakt oder
schneller)

7. Ziehen Sie Ihre FiiRe nach
oben und drucken Sie diese
dann nach unten (hoch, run-
ter, hoch, runter, hoch,...).
Sie kénnen auch die Fufe
abwechselnd / entgegenge-
setzt bewegen.

2. Beugen Sie abwechselnd
ein Bein an und strecken es
dann wieder. Sie kdnnen erst
eine Seite alleine belben
oder beide Seiten im Wech-
sel.

~

3. Halten Sie die Arme gestreckt vor lhren Kérper und
schlieBen und &ffnen Sie
Ihre Hande im Wechsel
(Faust zu, Faust auf, Faust
zu, Faust auf, ...). Sie kon-
nen auch die Hande ab-
wechselnd  6ffnen  und
schlieen.

/L. Halten Sie die Arme ge-
streckt vor Ihren Korper und
beugen und strecken Sie
die Ellbogen. Auch diese
Ubung kénnen Sie abwech-
selnd / gegengleich aus-
fUhren.

5. Strecken Sie lhre Arme
nach oben und versuchen
Sie abwechselnd mit den
Handen "Apfel zu pfliicken".

MEHR INFORMATIONEN UNTER 08651 / 772-417






