Zentrum fur Kinder-
und Jugendmedizin

Was passiert danach? Wer kiimmert sich um Euch? Klinikum Traunstein
Je nach Ergebnis der Untersuchung kdnnen weitere Medizinische Leitung:
Untersuchungen notig werden, die z.T. wahrend des * Dr. med. Glnter Steidle,
Aufenthaltes im Schlaflabor durchgefiihrt werden kon- Oberarzt fur Kinder- und Jugendmedizin
nen (z.B. Laboruntersuchungen, Herzultraschall, Ront- * Johanna Finsterwald,
gen, Lungenfunktion, Allergiediagnostik). Assistenzarztin fir Kinder- und Jugendmedizin

* Dr. med. Anton Berger,

Wird eine schlafbezogenen Erkrankung festgestellt, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin
wird die Therapie eingeleitet. Dies kann z.B. eine medi- Laborassistentinnen:
kamentdse Behandlung, ein operativer Eingriff (z.B. e Sr. Silvia Smithers, Kinderkrankenschwester
Tonsillotomie), eine nachtliche Beatmung oder eine * Sr. Marion Schmidpeter, Kinderkrankenschwester mit
psychotherapeutische Begleitung sein. Fachweiterbildung Intensivmedizin
Dazu ist die enge Zusammenarbeit mit den niederge- * Birgit Lackner, Arzthelferin/EEG-Assistentin
lassenen Kinderarzten, Hausarzten und HNO-Arzten * Margit Forstmaier, Arzthelferin/EEG-Assistentin

wichtig.

Zudem stehen uns die fachlichen und strukturellen
Kompetenzen der Abteilung fir Kinder- und Jugendme-
dizin sowie des Sozialpadiatrischen Zentrums (SPZ) zur
Verfugung.

Wie erreicht lhr uns?

Padiatrisches Schlaflabor und Schlafambulanz der
Abteilung fur Kinder- und Jugendmedizin

am

Klinikum Traunstein

Cuno-Niggl-Strasse 3

83278 Traunstein

Telefon: 0861/ 705 - 1552 (Sekretariat)

Fax: 0861/ 705 - 1438
E-Mail: schlaflabor@klinikum-traunstein.de
Web: www.klinikum-traunstein.de
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Padiatrisches Schlaflabor

Liebe Kinder,
liebe Eltern,

Ein Kinder-Schlaflabor? Was ist denn das?

Im Schlaf passieren oft die verrlicktesten Dinge, scho-
ne und manchmal aber auch bedrohliche. Leider gibt
es auch bestimmte Erkrankungen, die den Schlaf und
auch die Tagesbefindlichkeit beeintrachtigen. Diese
versuchen wir mit einer Untersuchung im Schlaflabor
zu erkennen. Dabei werden zahlreiche Korperfunktio-

nen Uber Nacht
gemessen.

Wer sollte mal bei uns schlafen?

Besteht der Verdacht auf eine schlafbezogene Erkran-
kung, sollte dies mit dem Kinder- oder Hausarzt
besprochen werden. Danach erfolgt ggf. eine Vorstel-
lung in der Schlafambulanz oder im Kinderschlaflabor.
Im folgenden sind die wichtigsten Symptome und die
dazugehorigen mit dem Schlaf zusammenhangenden
Erkrankungen aufgeflihrt.

Padiatrisches Schlaflabor

Auf welche Symptome sollte besonders
geachtet werden?

* Schnarchen

°  Atempausen

*  Mundatmung

* Ungewohnliche Schlafposition
* Starkes Schwitzen im Schlaf
* Tagesschlafrigkeit

* Hyperaktivitat

* Konzentrationsstorung

*  Morgenmudigkeit

* Infektanfalligkeit

Welche Erkrankungen konnen beispielsweise
erkannt werden?

e obstruktives Schlafapnoe-Syndrom

* Sauglings-Schlafapnoe

* Hypoventilationssyndrome

* Risiko fur PIdtzlichen Kindstod

* Schlafbezogene Epilepsie

e Elektrischer Status epilepticus im Schlaf
* Schlafwandeln

e Pavor nocturnus

e Alptraume

* Ein- und Durchschlafstérungen

* nachtliches Bettnassen

* Narkolepsie

* Periodische Bewegungen im Schlaf

* Restless-legs-Syndrom

* Schlafgebundene Kopfschmerzen

* Schlafgebundenes Asthma

* Schlafgebundener gastro6sophagealer Reflux

Klinikum Traunstein

Wie lauft die Untersuchung ab?

Das Kind oder der Jugendliche wird zunachst stationar
aufgenommen, bekommt ein eigenes Zimmer mit
einem normalen Krankenhausbett, wird gemessen,
gewogen, korperlich untersucht etc.

Dann beginnt die Polysomnografie - so heifst die
Untersuchung in einem Schlaflabor. Das tut nicht
weh! Es werden viele kleine Messflhler mit Pflastern
und Gurten angebracht. Die dartber registrierten Kor-
perfunktionen werden in einem Nachbarraum auf
dem Monitor beobachtet. Aulerdem ist der Patient -
auch im Dunkeln - Uber eine Infrarot-Videokamera
standig zu sehen.

Klinikum Traunstein
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