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Geburtsvorbereitungskurs

In diesem Kurs erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die The-
men Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillen. Sie er-
lernen Atem- und Entspannungstechniken und Sie erfahren,
welche Unterstltzung Ihr Partner Ihnen bei der Geburt geben
kann.

Wir zeigen lhnen verschiedene Haltungen fur die Geburt und
sprechen auch Uber Méglichkeiten der Schmerzerleichterung.
Beim Partnerabend besichtigen Sie die Entbindungsraume,
auBerdem bieten wir in unserem Geburtsvorbereitungskurs
Schwangerengymnastik im Wasser an.

Nach der Geburt betreuen die Hebammen des Klinikums Sie und
Ihr Neugeborenes gerne zu Hause, wir iberwachen die Rickbil-
dungsvorgange und beraten Sie bei Stillschwierigkeiten.

Bereits drei Wochen nach der normalen Geburt kdnnen Sie mit
der Riuckbildungsgymnastik beginnen. Hier werden Beckenbo-
den- und Bauchmuskulatur durch spezielle Ubungen gestrafft
und die Ruckbildungsvorgange nach der Geburt unterstutzt.

Die Kosten fur Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung und
Ruckbildungsgymnastik werden von den Krankenkassen Uber-
nommen.
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Information und Anmeldung

Geburtsvorbereitung:

Carmen Neher, Hebamme

T 0868145428

E hebammen@klinikum-traunstein.de

Riickbildungsgymnastik:
Physiotherapeutische Abteilung
T 0861 705-1349
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