FUhlen Sie sich wie zu Hause

Unsere geriatrische Rehabilitationsabteilung wurde
im Januar 2005 erbaut. In ruhiger und idyllischer
Lage, bieten wir lhnen moderne, gemutliche und
behindertengerechten Zimmer. Jedes Zimmer verfligt
Uber Dusche, WC, Radio, TV, und Telefon, sowie einen
Balkon.

Grundsatzlich bieten wir Ihnen Doppelzimmer. Auf
Wunsch und Verfugbarkeit stellen wir lhnen auch ein
Einzelzimmer
(Zuzahlung) zur
Verfligung.

Der groRziigige Flur
! Dbietet Aufenthalts-
moglichkeiten in
angenehmer Atmo-
sphére

Mahlzeiten werden
gemeinschaftlich im
& Speisesaal einge-
nommen.
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Wie Sie uns finden:

Kreisklinik Trostberg
Geriatrische Rehabilitation
Siegerthohe 1

83308 Trostberg

Telefon: 08621/ 87 - 6330

Fax: 08621/ 87 - 6339

E-Mail: geriatrie@kreisklinik-trostberg.de
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Haupteingang

Geriatrische Rehabilitation

www.kreisklinik-trostberg.de
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Was bedeutet
Geriatrische Rehabilitation?

Hier werden altere bis hochbetagte Patienten insbeson-
dere nach einem Aufenthalt im Akutkrankenhaus nach
z.B. schweren internistischen Erkrankungen, orthopadi-
schen Operationen oder Schlaganfallen mit all ihren indi-
viduellen sehr vielfaltigen kérperlichen, seelischen und
sozialen Auswirkungen, behandelt. Durch ein umfassen-
des Konzept moderner, aktivierender Pflege, verbunden
mit gezielten, multidisziplindren Behandlungsverfahren
werden die medizinischen, diagnostischen und therapeu-
tischen MalRnahmen ergénzt. Individuell auf die vorhan-
denen Fahigkeiten, Probleme und Ressourcen jedes ein-
zelnen Patienten zugeschnitten, wird eine Verbesserung
der funktionellen Fahigkeiten und Mdoglichkeiten bei der
Ausfuhrung lebenspraktischer Alltagsaktivitdten ange-
strebt. Eine haufig drohende Immobilisierung und Pflege-
bedirftigkeit sollten verhindert und, soweit
mdglich, eine Rickkehr in ein selbstbe-
stimmtes Leben in der bisher vertrauten
Umgebung ermdglicht werden.

Das Therapeutische Team

Arzt Pflege

Physiotherapie Ergotherapie
' Ernahrungs-
Logopadie beratung
‘*
Seelsorge Sozialdienst

Kartenspielen ist bei
Patienten und Perso-
nal beliebt! Wer wohl
gewinnt?

Krankengymnastik
geht im "warmen"
Nass gleich viel bes-
ser...

Kreisklinik Trostberg
Indikationen

In der Geriatrischen Rehabilitationsklinik kdnnen zur geri-
atrisch-rehabilitativen Behandlung Patienten mit folgen-
den Erkrankungen aufgenommen werden.

® Schlaganfall

Frakturen, insbesondere Oberschenkelhalsbruch

Osteoporose, Arthrose, Zustand nach Gelenkersatz-

operation

® Herzkrankheiten, z. B. Zustand nach Herzinfarkt,
Herzinsuffizienz

« periphere - arterielle Verschlusskrankheiten und
Zustand nach Amputationen

* neurologische, Erkran-
kungen, z. B. Morbus
Parkinson

< Stoffwechselerkrankun-
gen, insbesondere Dia-
betes melltus

“ Funktionsstérungen wie
Sturzsyndrom, Dekubitus

® Zustand nach schweren §
chirurgischen Eingriffen

Stehtraining und Gruppenthera-
pie in der Ergotherapie

Kreisklinik Trostberg



