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KLINIKEN / \CA Kreisklinik Trostberg
SUDOSTBAYERN

Leitender Arzt Geriatrie:
Dr. Herbert Bruckmayer
E: herbert.bruckmayer@Kkliniken-sob.de

Willkommen

Leitende Arztin Akutgeriatrie:

Dr. Marianne Gerusel-Bleck | n d e r A ku tge rl atrl e
Trostberg

E: marianne.gerusel-bleck@kliniken-sob.de

Stationsleitung, Akutgeriatrie
Christine Schrodl
E: stationsleitunglc.tb@kliniken-sob.de

Stellvertretende Stationsleitung, Akutgeriatrie
Christina Seewald
E: stationsleitunglc.tb@kliniken-sob.de

Haben Sie noch weitere Fragen, die wir auf dem begrenzten Platz
unseres Informationsflyers nicht beantworten konnten, dann rufen

Sie uns gerne an.
Y
Stand: 09/23 '
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Kreisklinik Trostberg
Aktutgeriatrie
Siegerthohe

83308 Trostberg

T 08621/87-6330
F 08621/ 87-6339
E akutgeriatrie.tb@kliniken-sob.de
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Herzlich Willkommen
in der Akutgeriatrie Trostberg

Altere Menschen mit chronischen Erkrankungen benétigen bei akuten
Beschwerden zielgerichtete Behandlungsmethoden.

Hierflr steht Ihnen unser professionelles Team bestehend aus Geri-
atern, Internisten, Gerontologen, Pflegefachpersonal, Therapeuten
(Physio-, Ergo-, Musik-, und Logopaden), Neuropsychologen,
Erndhrungsassistenten und der Sozialdienst zur Seite. Erganzt wird
unser Team durch Konsildienste aus den Bereichen Unfallchirurgie
und Neurologie.

In den ersten Tagen auf unserer Station prifen wir Ihre Ein-
schrankungen und Fahigkeiten, auch Ressourcen genannt. Auf dieser
Grundlage erstellen wir eine individuelle Pflege- und Therapieplanung,
wobei wir groRen Wert auf die Férderung Ihrer Selbststandigkeit und
den Erhalt Ihrer Ressourcen , sowie |hrer Lebensqualitat legen.
Unser Ziel ist es, Sie bald so selbststéandig wie moglich wieder in die
hausliche Umgebung entlassen zu kdnnen- wenn nétig mit Hilfsmit-
teln.

Um dieses Ziel erreichen zu kdnnen, arbeiten wir interdisziplinar
nach dem System der ganzheitlichen, férdernden Prozesspflege und
mit umfangreichen Therapien aus mehreren Professionen. Wir pfle-
gen und therapieren aktivierend, beziehen auch Angehdrige dabei so
gut wie moglich mit ein, leiten an und beraten bei Bedarf.

Um eine adaquate Pflege und Therapie gewahrleisten zu kdnnen, bit-
ten wir Sie folgende Kleidung und Hilfsmittel , wenn vorhanden,
mitzubringen:

+ Feste, geschlossene Schuhe, die leicht anzuziehen sind
(Klettverschluss, Reifdverschluss, keine Schlappen!)

Akutgeriatrie in der Kreisklinik Trostberg

Bequeme Alltagskleidung ( z.B. Trainingsanzug, Leggings...)
Horgerat mit Ersatzbatterien

Seh- und Lesehilfen

Schuhloffel, Strumpfanzieher, Greifzange

+ + + +

Bitte eigene Rollatoren und Rollstihle nur dann mitbringen, wenn
diese individuell auf Sie angepasst sind!

Der Sozialdienst bittet Sie um einen Ansprechpartner mit Telefon-
oder Handynummer. Bringen Sie Kopien der Vorsorgevollmachten/
Patientenverfligungen bzw. Betreuungsausweise mit. Teilen Sie uns
mit, ob bereits eine Pflegestufe, sowie der Hohe, vorhanden ist.
Bei Fragen steht der Sozialdienst gerne zur Verfugung: 08621 87-
6521 (Telefon und Anrufbeantworter)

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Akutgeriatrie Trostberg

weitere Infos unter: 08621 87-1270



