
 

 

Unser Fortbildungsangebot für Sie  

KLINIKEN SÜDOSTBAYERN AG 
Bad Reichenhall . Berchtesgaden . Traunstein . Trostberg w w w . k l in i ke n - s u ed o s tb a ye rn . d e  

Sitz der Gesellschaft 

Aufsichtsratsvorsitz  
im Wechsel 

Vorstand 

Traunstein . Amtsgericht Traunstein . HRB 19450 

Landrat Siegfried Walch 

Landrat Bernhard Kern 

Dr. Claus-Uwe Gretscher (Vors.), Philipp Hämmerle 

 

 

 

Teilhabe, Alltags- und Freizeitgestaltung im Alter 

 

Je weniger ein Mensch die genannten 

Bedürfnisse befriedigen kann, desto größer 

werden seine Ängste, seine 

Minderwertigkeitsgefühle und seine Hilflosigkeit. 

Diese führen dann zum Rückzug, zur Isolation 

und Entfremdung. 

 

Weshalb ist eine Alltagsgestaltung und 

Aktivierung (A+A) so wichtig? 

 

– Was ist wichtig für den alten Menschen? 

– Sinn und Zweck von A+A? 

– Was ist meine Aufgabe, mein Auftrag? 

– Worauf möchte ich persönlich bei meiner   

Aufgabe schauen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozent 
Fr. Monika Hollnaicher Kern 

Pädagogin für Medizinfachleute 
Caritas Akademie 

 

Zielgruppe 

Pflegepersonal 

Therapeut*innen 

Betreuungskräfte 

 
 

Kursdauer 
8 Unterrichtseinheiten  
 

 

Teilnehmer 
25 
 

 

Kursgebühr 
149,00 €  
 
Kontakt und Anmeldung 
Bildungszentrum für 
Gesundheitsberufe  
Fort- Weiterbildung  
0861-705-2382 
fortbildung@kliniken-sob.de 
 

 

Hinweis 

 

Diese Fortbildung erfüllt die 

Anforderung für den ZERCUR 

Geriatrie ® Kurs Pflege MA-K4  

Die Fortbildung entspricht der 

Betreuungskräfterichtlinien 

gemäß §53 c SGB XI und kann 

mit 8 h angerechnet werden 

 

 

Kurstermin 19.05.2025  

Kurszeiten  09.00- 16.00 Uhr 

Kursort  Bildungszentrum für Gesundheitsberufe 

   Herzog- Friedrich- Str. 6, 83278 Traunstein 

 

mailto:fortbildung@kliniken-sob.de

