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Aktivierend- therapeutische Wahrnehmungskonzepte- 

Basale Stimulation ® Grundkurs 

Der Sonderpädagoge Prof. Dr. Andreas Fröhlich 

entwickelte das Konzept der Basalen 

Stimulation® für Kinder.  

Christel Bienstein, Diplompädagogin und 

Krankenschwester, übertrug es auf die Pflege 

stark wahrnehmungsgestörter Erwachsener.  

 

Basale Stimulation® ist ein Konzept der 

Begegnung, Begleitung und Förderung dieser 

Menschen, das sich stark an den 

Alltagshandlungen orientiert. In diesem 

Basisseminar werden die theoretischen 

Grundlagen erarbeitet und verschiedene 

Wahrnehmungsbereiche behandelt. Die Themen 

somatische, vestibuläre und vibratorische 

Stimulation werden vertieft bearbeitet. 

 

Basal stimulierende Angebote können Menschen 

mit veränderter Wahrnehmung helfen wieder 

Orientierung im eigenen Körper zu finden, sie 

machen Beziehungsqualität in der Berührung 

durch menschliche Begegnung spürbar und 

bauen Vertrauen auf.   

 

Kennenlernen und Auffrischen von Möglichkeiten 

aus der Basalen Stimulation®, wie man die 

Begleitung und den Alltag mit den betroffenen 

Menschen positiv gestalten kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozent 
Fr. Brigitte Staffner 

Dipl. Gesundheits- und 
Krankenpflegerin 

Master of Science 

Kräuterfachberaterin 

Praxisbegleiterin Basale Stimulation  

Pain nurse 

 
 

Zielgruppe 

Pflegepersonal 

Therapeut*innen 

Betreuungskräfte 

 
 

Kursdauer 
24 Unterrichtseinheiten + 
6 UE Selbststudium 
 

 

Teilnehmer 
18 
 

 

Kursgebühr 
420,00 €  
 
Kontakt und Anmeldung 
Bildungszentrum für 
Gesundheitsberufe  
Fort- Weiterbildung  
0861-705-2382 
fortbildung@kliniken-sob.de 
 

 

Hinweis 

 

Bitte bequeme Kleidung tragen  

Diese Fortbildung erfüllt die 

Anforderung für den ZERCUR 

Geriatrie ® Kurs Pflege MB-K5 

und Therapeuten 

 

Kurstermin 12.11.-13.11.2025 + 08.12.2025  

Kurszeiten  09.00- 16.30 Uhr 

Kursort  Bildungszentrum für Gesundheitsberufe 

   Herzog- Friedrich- Str. 6, 83278 Traunstein 
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