
  

             

       

  
 

Blutegel Workshop 

 
Die Blutegeltherapie ist ein jahrhundertealtes Verfah-

ren, das sich bis heute in der naturheilkundlichen 

und auch schulmedizinisch unterstützten Therapie 

bewährt hat. Medizinische Blutegel (Hirudo medi-

cinalis) geben beim Biss eine Vielzahl hochwirksa-

mer Substanzen ab – darunter Hirudin, Eglin, Calin 

und andere entzündungshemmende, gerinnungs-

hemmende und schmerzlindernde Stoffe. 

Besonders bei chronisch-entzündlichen Prozessen, 

venösen Stauungen, Arthrosen, Rheuma, Sehnen-

reizungen, Blutergüssen oder postoperativen 

Schwellungen kann die Blutegeltherapie eine wert-

volle und effektive Behandlungsmethode darstellen. 

Auch bei Hauterkrankungen, Neuralgien oder zur 

Narbenbehandlung zeigt sie bemerkenswerte Ef-

fekte. 

In diesem praxisorientierten Fortbildungstag erhalten 

Sie fundiertes theoretisches Wissen sowie prakti-

sche Anleitung zur sicheren Durchführung der Blute-

geltherapie. Sie erlernen, wie Sie die Blutegel kor-

rekt ansetzen, was vor- und nach der Behandlung zu 

beachten ist, und wie Sie die Therapie verantwor-

tungsvoll in Ihr bestehendes Behandlungskonzept in-

tegrieren können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozentin 

Christiane Hohmann 

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin 

 

 

 

 

 

Kurstermin 

22.01.2026 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus allen pflegerischen, 
Therapeutischen oder medizini-
schen Bereichen  

 

Teilnehmende 

20 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

159,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 
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