Resilienz —,,Widerstandsfahigkeit im
Arbeitsalltag”

So meistern Sie Stress und bleiben langfristig
leistungsfahig

Erfahren Sie in diesem interaktiven Seminar, wie Sie
Ihre psychische Widerstandsfahigkeit als Pflegende,
Therapeuten, und Arzte starken konnen. Entdecken
Sie die Bedeutung und Wichtigkeit der Resilienz fur
Ihre Regeneration und Ihr personliches Wohlbefin-
den. Lernen Sie Strategien um Stress- und Krisensi-
tuationen leichter zu bewaéltigen. Erkennen Sie viel-
faltige Faktoren die Sie in ihrem individuellen Weg
unterstitzen und aktivieren Sie lhre eigenen Res-
sourcen. Nutzen Sie kurze praxisnahe Ubungen
auch Uber diesen Workshop hinaus. Steigern Sie
Ihre Belastbarkeit und Motivation im herausfordern-
den Klinik- und Berufsalltag.

Mit kurzem Einblick in die Zusammenhénge zwi-
schen Neurobiologie und Resilienz.
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Mediatorin BM®,
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Kurstermin

09.02.2026

Kurszeiten

09.00-16.15 Uhr

Kursort
Bildungszentrum fir
Gesundheitsberufe
Herzog Friedrich Sr. 6
83278 Traunstein

Zielgruppe

Mitarbeiter aus allen Bereichen

Teilnehmende

20

Fortbildungspunkte

Kursgebihr
159,00 €

Kontakt und Anmeldung
Fort- Weiterbildung
0861-705-2382
fortbildung@kliniken-sob.de
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