
  

             

       

  
 

Workshop Praxisanleitung –  

Krankheitsbild: Asthma brochiale 

 

 
In Deutschland sind circa 5 % der Erwachsenen und 

10 % der Kinder von Asthma bronchiale betroffen.  

Damit ist Asthma eine der häufigsten, im 

Kindesalter, sogar die häufigste chronische 

Erkrankung („Volkskrankheit“).  

Aber auch andere pulmonalen Erkrankungen zeigen 

sich mit Engegefühl, Husten, Kurzatmigkeit, 

pfeifender Atmung und Luftnot, unter welche unsere 

Patienten und Bewohner leiden. 

 

In diesem Seminar erarbeiten wir praktische 

Behandlungsansätze mittels atemtherapeutischer 

und physiotherapeutischer Techniken, die Sie 

hilfreich für Ihre Patienten in den Pflegealltag 

integrieren können. 

Ein besonderer Fokus wird auf pädagogische 

Aspekte zur Wissensvermittlung der Seminarinhalte 

im Rahmen der Praxisanleitung gelegt. 

 

✅ Inhalt 

 

 Anatomische, physiologische und 

pathologische Grundlagen 

 Umgang mit Atemnot 

 Atmung und Psyche 

 Sekretmanagement 

 Aspekte der Wissensvermittlung 

 

 

 

Dozentin 

Monika Summer 

Christa Weinhold 

Physiotherapeutinnen, Atemtherapeutinnen 

Praxis für Physiotherapie Monika Summer 

89231 Neu- Ulm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurstermin 

06.03.2026 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus allen Bereichen  

Praxisanleiter, Pädagogen 

 

Teilnehmende 

25 

 

Fortbildungspunkte  

 

VdPB- 8 

 

Kursgebühr 

159,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 
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