
  

             

       

  
 

 

Palliative Pflege und 
Sterbe- und Trauerbegleitung  
 
 

1. Tag  
Palliative Care beschreibt ein in der Hospizbewe-

gung entstandenes Konzept für die Pflege, Be-

gleitung und Betreuung von schwerkranken, 

schwer dementen, sterbenden Menschen und ih-

rer Angehörigen. 

Ziel ist, eine bestmögliche Lebensqualität in der 

letzten Lebensphase zu erreichen und die Wah-

rung der Autonomie und Menschenwürde des 

Betroffenen. Es geht um die Linderung der kör-

perlichen Beschwerden und Komplikationen und 

um fürsorgliche Begleitung bei allen psychi-

schen, sozialen und spirituellen Problemen. 

 
2. Tag  
Sterbende Menschen zu begleiten – das ist ge-

wiss keine leichte Aufgabe.  

Hinzu kommt die oft notwendige Betreuung der 

Angehörigen und Bezugspersonen.  

Denn auch sie befinden sich in einem Ausnah-

mezustand.  

Wie gelingt den Betreuenden in sozialen Einrich-

tungen der Spagat  

zwischen feinfühliger Anteilnahme (Nähe) und 

professioneller Unterstützung (Distanz) ?  

Dieses Seminar möchte Antworten geben! 

 

 

 

 

 

 

Dozenten 

Claudia Landenberger 

Palliative Care Fachkraft, Trauerpädagogin, Coach und 

Prozessbegleiterin 

Barbara Beihammer  

zert. Lebens-, Trauer- und Sterbebegleiterin 

 

 

 

 

Kurstermin 

09.03.-10.03.2026 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus allen Bereichen  

 

Teilnehmende 

16 

 

Fortbildungspunkte  

RbP-  

Zercur - 16 

 

Kursgebühr 

279,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

 

Hinweis 

 

Diese Fortbildung erfüllt die An-

forderung für den ZERCUR Geri-

atrie ® Kurs Pflege MA-K7 
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