
  

             

       

  
 

Kompressionstherapie Workshop 

Fachgerechte Anwendung und effektive Be-

handlung 

 

In diesem Seminar lernen Sie fachgerecht anzuwen-

den, wie Sie Kompression sicher einsetzen und wel-

che Behandlungsergebnisse Sie damit erzielen kön-

nen. Wir vermitteln Grundlagen zu Indikationen und 

Kontraindikationen, praxisnahe Techniken zur richti-

gen Anbringung, sowie Hygiene, Dokumentation und 

Qualitätskontrollen. Anhand von Fallbeispielen ent-

decken Sie, wie Druckverteilung optimal erreicht wird 

und Anpassungen je nach Patientensituation erfol-

gen. Ziel ist eine sichere, effektive Therapie zur Un-

terstützung der Wundheilung, Lymph- und Venen-

gesundheit sowie Ödemreduktion. 

 

✅ Inhalt 

 

 Grundlagen der Kompressionstherapie: Indi-

kationen, Kontraindikationen, Zielsetzung 

 Materialkunde: Bandagenarten, Kompressi-

onsklassen, Hilfsmittel 

 Anwendungsfelder: Lymph-, Venenschäden, 

Ödeme, Wundheilungsförderung 

 Praxisübungen: richtige Anbringung, Über-

prüfung von Druckverteilung, Fehlermöglich-

keiten erkennen 

 Hygiene und Sicherheit: Infektionsprävention, 

Hautpflege, Hautverträglichkeit 

 Dokumentation und Qualitätskontrolle: Doku-

mentation der Kompression, Outcome-Mes-

sungen, Auditierbarkeit 

 Fallbeispiele: differenzierte Beurteilung und 

Anpassung der Kompressionstechnik 

 

 

Dozent 

Tobias Beutlrock 

Wundtherapeut 

 

 

 

 

 

Kurstermin 

16.03.2026 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter*innen in medizinischen 
und pflegerischen Bereichen 

Teilnehmende 

20 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

159,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 
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