
  

             

       

  
 

Basale Stimulation ® Refreshertag  

 

Herzlich willkommen zum Basalen Stimulation® 

Refreshertag. Prof. Dr. Andreas Fröhlich hat das 

Konzept für Kinder entwickelt; Christel Bienstein hat 

es auf stark wahrnehmungsgestörte Erwachsene 

übertragen. An diesem Seminar arbeiten wir theore-

tisch die Grundlagen auf und vertiefen die Wahrneh-

mungsbereiche somatisch, vestibulär und vibrato-

risch. Ziel ist, Betroffene wieder Orientierung im ei-

genen Körper zu ermöglichen, Berührung als ver-

lässliche Beziehungsqualität zu spüren und Ver-

trauen aufzubauen. Wir lernen, Begleitung und Alltag 

positiv zu gestalten und vorhandene Methoden der 

Basalen Stimulation® praxisnah zu reflektieren und 

anzuwenden 

 

✅ Ziel der Fortbildung 

Gelernte Basale-Stimulationstechniken vertiefen, 

vorhandenes Wissen auffrischen und sicher in der 

Praxis anwenden. 

 

✅ Inhalt 

Wiederholung zentraler Konzepte, Vertiefung der so-

matischen, vestibulären und vibratorischen Stimula-

tion, Reflexion der Anwendung in unterschiedlichen 

Alltagssituationen, Fallbeispiele, Übungssequenzen. 

 

 

 

 

 

 

Dozentin 

 

Brigitte Staffner 
Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin 
Master of Science 
Kräuterfachberaterin 
Praxisbegleiterin Basale Stimulation  
Pain nurse 
 

 

 

 

Kurstermin 

20.05.2026 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Pflegepersonal 
Therapeut*innen 
Betreuungskräfte 
Interessierte 
 

 

Teilnehmende 

18 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

159,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

      Hinweis 

Bitte bequeme Kleidung anziehen, 
Duschhandtuch, Kissen und Woll-
decke mitbringen  
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