
  

             

       

  
 

Polypharmazie und unerwünschte Ne-

benwirkungen im Alter 

Je älter die Menschen werden, desto häufiger haben 

sie mehr oder weniger ausgeprägte Schmerzen un-

terschiedlichster Lokalisation. Die Wahrnehmung 

von Schmerz ist von Mensch zu Mensch unter-

schiedlich. Schmerz entspringt einem fein ineinander 

verwobenen Gefüge aus Körperreaktion, Psyche 

und Lebensumständen. Für die Schmerzbehandlung 

ist es wichtig, den Schmerz in all seinen Dimensio-

nen zu erkennen, zu erfassen und zu behandeln. 

 

 

 

 

✅ Inhalt 

- Definition Schmerz 

- strukturierte Schmerzerfassung, Assess-

mentinstrumente 

- Kernelemente des Expertenstandards 

'Schmerzmanagement in der Pflege' des 

DNQP 

- Medikamentöse Schmerztherapie, Anwen-

dung nichtmedikamentöser Verfahren  

- Schmerzerfassung bei kognitiv einge-

schränkten Patienten durch systematische 

Verhaltensbeobachtung 

 

 

Dozenten 

Interne Dozenten aus dem Bereich Pflege, Thera-
pie und Medizin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurstermin 

02.07.2026 

 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Kreisklinik Trostberg  

Siegerthöhe 1 

83308 Trostberg 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus allen Bereichen  

 

Teilnehmende 

25 

 

Fortbildungspunkte  

 

Zercur – 8 

 

Kursgebühr 

159,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

 

Hinweis 

 

Diese Fortbildung erfüllt die Anfor-

derung für den ZERCUR Geriatrie ® 

Kurs Pflege MC- K6 
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