
Von- und miteinander lernen und austauschen- 
„Aktuelle Stunde“ 

Kliniken Südostbayern AG 

Bildungszentrum für Gesundheitsberufe  - Abteilung Fort- und Weiterbildung 

Herzog-Friedrich-Str. 6, 83278 Traunstein 

 

Informationen rund ums Thema 

Mangelernährung  

 

Wir freuen uns, Ihnen wieder unsere „Aktuelle 
Stunde“ präsentieren zu können.  
 
Uns ist es ein großes Anliegen durch eine gute 
Vernetzung, im stationären und ambulanten 
Bereich, eine optimale Versorgung für unsere 
Bewohner, Patienten und Klienten zu schaffen. 
 

Inhalte 

Mangelernährung ist oft ein schleichender 

Prozess. Oftmals bemerken wir eine 

unzureichende Ernährung erst, wenn die 

Kleidung plötzlich zu weit ist oder der 

Gürtel die Hosen nicht mehr richtig hält. 

Doch auch Müdigkeit, starke Erschöpfung 

und Teilnahmslosigkeit können Symptome 

einer Mangelernährung sein. Warum ist 

das so? Was können wir dagegen tun? 

Welche Möglichkeiten gibt es ? 

 

 Definition Mangelernährung 

 Gründe 

 Möglichkeiten Therapie 

 Verordnung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozent 

Fresenius Kabi 

Frau Landsberger 

 

 

Zielgruppe 

alle im Gesundheitsbereich  

tätigen Berufsgruppen,  

pflegende Angehörige  

Interessierte 

 

 

Teilnehmer 

50 

 

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung Kliniken 
Südostbayern AG 

fortbildung@kliniken-sob.de 

 

  

Kurstermin 19.04.2023 

Kurszeiten  14.30-16.00 Uhr 
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