
Unser Fortbildungsangebot für Sie  

 

Kliniken Südostbayern AG 

Bildungszentrum für Gesundheitsberufe  - Abteilung Fort- und W eiterbildung 

Herzog-Friedrich-Str. 6, 83278 Traunstein 

 

Kinästhetik in der Pflege- Grundkurs 

 

Unter Kinästhetik versteht man die Lehre von der 

Bewegungsempfindung. Das Wort Kinästhetik 

findet seinen Ursprung in den zwei 

altgriechischen Wörtern: kineō (bewegen) und 
aisthēsis (Wahrnehmung oder Erfahrung).  

Professionelles Handeln in Gesundheits-und 

Sozialberufen ist äußerst vielfältig. Im Mittelpunk 

steht der Mensch, der wegen Krankheit, 

Verletzung, Behinderung oder Desorientierung 

alltägliche Lebensaktivitäten nicht alleine 
bewältigen kann 

Im Grundkurs sensibilisieren sie anhand der 6. 

Konzepte Ihre eigene Bewegungswahrnehmung. 

Ein Schwerpunk liegt auf der eigenen 

Gesunderhaltung im Berufsalltag. 

Sie können Ihre Bewegung gezielt nutzen, um 

Menschen lern- und gesundheitsfördernd zu 
unterstützen ohne zu heben. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dozent 

Fr. Grassler 

                                                   Kinaesthetics Trainerin Stufe 1
  

Zielgruppe 

Ex. Pflegepersonal 

Therapeut*innen 

Betreuungskräfte 

 

Kursdauer 

32 Unterrichtseinheiten 

 

Teilnehmer 

15 

 

Kursgebühr 

379,00 €, die 
Teilnahmegebühren beinhalten 
auch die Kosten für das 
Zertifikat von Kinaesthetics 
Deutschland  

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung Kliniken 
Südostbayern AG 

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

 

 

Hinweis 

Bitte bequeme Kleidung tragen  

Dieser Kurs erfüllt die Anforderung 

für das ZERCUR Geriatrie ® Modul 

für Pflege  

Die Fortbildung entspricht der 

Betreuungskräfterichtlinie §53 c 

SGB XI, w onach  für 

Betreuungskräfte regelmäßige 

Fortbildungen vorgesehen sind, die 

jährlich min. 16 UE umfassen.  

 

Kurstermin 08.07.-09.07.2024 +  

   16.09.-17.09.2024 

Kurszeiten  09.00- 16.30 Uhr 

Kursort  Bildungszentrum für Gesundheitsberufe 

   Herzog- Friedrich- Str. 6, 83278 Traunstein 

 

mailto:fortbildung@kliniken-sob.de

