
 

Kliniken Südostbayern AG 

Bildungszentrum für Gesundheitsberufe  - Abteilung Fort- und W eiterbildung 

Herzog-Friedrich-Str. 6, 83278 Traunstein 

 

Unser Fortbildungsangebot für Sie  

Zercur Geriatrie ® Aufbaumodul 

Mobilität und Sturzprävention  

 

Für die Selbstständigkeit, vor allem Alter, ist 
die Mobilität ein wichtiges Element.  

Diese bis ins hohe Alter und bei chronischen 
Erkrankungen wiederzuerlangen-  

zu fördern und zu fordern 

- ist eine bedeutende Aufgabe aller mit 

betagten, geriatrischen Menschen 

arbeitenden Berufsgruppen. Für die 

Umsetzung ist es wichtig zu wissen, wie eine 

normale Bewegung aussieht, welche Systeme 

hierbei unterstützen, aber auch ebenso die 
Gefahr von Stürzen.  

 

Inhalte 

 Erkennen/ kennen von Störungen von 

gang und Gleichgewicht 

 Multifaktorielle Sturzrisiken erkennen 

und adäquat handeln 

Selbsterfahrungen 

 Assessmentinstrumente 

 Hilfsmittelversorgung 

 Prävention  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozent 

Sabrina Resch 
 
Markus Lampoltshammer 

 

Zielgruppe 

Pflegekräfte 

Therapeut*innen 

Betreuungskräfte 

Interessierte 

 

Kursdauer 

16 Unterrichtseinheiten 

 

Teilnehmer 

25 

 

Kursgebühr 

249,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung Kliniken 
Südostbayern AG 

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

 

Hinweis 

Dieser Kurs erfüllt die Anforderung 

für das ZERCUR Geriatrie ® Modul 
für Pflege  

 
Kurstermin 25.11.-26.11.2024 

Kurszeiten  09.00- 16.30 Uhr 

Kursort  Bildungszentrum für Gesundheitsberufe 

   Herzog- Friedrich- Str. 6, 83278 Traunstein 

 

mailto:fortbildung@kliniken-sob.de

