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Was hat das miteinander zu tun?

Ein Drittel der deutschen Bevdlkerung leidet
an einer Schilddrisenerkrankung.

Eine Schilddrisenfunktionsstérung mit einer
Uber- oder Unterfunktion kann unser ganzes
Leben verandern.

Von einer Funktionsstérung sprechen wir,
wenn die Schilddrise zu viel oder zu wenig
Schilddrisenhormone produziert. Werden zu
viele Schilddrisenhormone produziert, han-
delt es sich um eine Uberfunktion, werden zu
wenige  Schilddrisenhormone  produziert,
handelt es sich um eine Unterfunktion. Die
Funktion der Schilddrise hangt nicht unbe-
dingt von der Grof3e der Schilddriise ab, d.h.
auch bei einer normalen Form und GroRRe

Schilddrisentberfunktion

der Schilddriise kann eine Uber- oder Unter-
funktion bestehen.

Beide Funktionsstérungen fiihren zu einer
Beeintrachtigung der Lebensqualitdt. Das
psychische Gleichgewicht ist gestort, das
korperliche Wohlbefinden ist beeintrachtigt.
,Es geht mir schlecht, ich fiihle mich nicht
wohl“. Die Arbeit leidet, die Familie leidet,
Ehen gehen zu Bruch, Freundschaften plat-
zen. Warum ?

Durch das Hormonchaos in unserem Kdorper
kdénnen wir unser Leben nicht mehr bewalti-
gen. Unser Aussehen &ndert sich, Haare und
Nagel werden hésslich, Haarausfall droht,
die Frisur hélt nicht, die Nagel brechen. Es
kann sogar zu Schwellungen durch Wasser-
einlagerungen kommen.

Im psychischen Bereich kénnen Lustlosig-
keit, Antriebsarmut, Mudigkeit, Leistungsab-
fall, Gedachtnisstérungen, innere Unruhe,
.null Bock auf Sex®, depressive Verstim-
mung, sogar schwere Depressionen auftre-
ten.

In dieser Ausweglosigkeit suchen die Patien-
ten haufig zunadchst einen Psychiater auf.
Doch der kann kaum helfen. Hatte der
Hausarzt, dem der Patient sein Leid geklagt
hat, genau zugehort und den Patienten
genau betrachtet, wére es gar nicht so weit
gekommen. Eine rechtzeitige und richtige
Behandlung héatte dem Patienten seinen
Leidensweg erspart. Die Schilddrisenfunkti-
onsstorungen gehoéren zu den heilbaren
Krankheiten.

Schilddrisenunterfunktion

Seelische und kérperliche Symptome

Seelische und kdrperliche Symptome

Nervositat
Agressivitat
Irritierbarkeit

Angst
Schreckhaftigkeit
Entspannungsunfahigkeit
Hitzeunvertraglichkeit
Verminderter Schlaf
Zittrigkeit

Pulsrasen
Herzstolpern
Vorhofflimmern
Warme feuchte Haut
Schwitzen

Durchfélle

verminderter Schlaf

erhdhte Muskelspannung
Kurzatmigkeit

feines Zittern

Mudigkeit

Muskelschwund und Schwéache
beschleunigte Reflexe

Appetitsteigerung und Gewichtsverlust

Apathie

depressive Stimmung

schnelle Erschépfbarkeit
geistige Verlangsamung
Konzentrationsstérungen
Gedachtnisstérungen
schwankende Gefiihlslage
Miudigkeit, Erschopfung
Schlafsteigerung
Wahnvorstellungen
Selbsttétungsgedanken
Kélteintoleranz
Blutfetterhéhung

briichiges trockenes Haar
seitlicher Augenbrauenverlust
Myxddem (geschwollenes Gesicht, Hande und Unter-
schenkel)

rauhe Stimme
Gewichtszunahme bei vermindertem Appetit
Reflexverzdégerung
langsamer Herzschlag
Blutarmut

Verstopfung

Verlust sexuellen Verlangens

Dr. med. Joachim Deuble
Kreisklinik Trostberg

Siegerthohe 1
83308 Trostberg

T 0049 8621 87-5030

F 0049 8621 87-5039

E sekretariat.allgemeinchirurgie.tb
@kliniken-sob.de



