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Der Morbus Basedow ist eine Autoimmuner-
krankung — d.h. das Immunsystem des Be-
troffenen produziert Stoffe (,Antikdrper®), die
sich gegen korpereigene Strukturen richten —
in diesem Fall wird die Schilddriise zu einer
vermehrten Aktivitdt angeregt und produziert
zuviel Schilddrisenhormone. Es kommt zu
einer Schilddriseniberfunktion, d.h. der Koér-
per wird mit zu viel Schilddrisenhormon ver-
sorgt. Folge ist, dal der Organismus ,auf
Hochtouren*® arbeitet.

Die Ursachen fur diese Erkrankung sind weit-
gehend unbekannt. Es gibt eine familiare
Veranlagung fir diese Erkrankung. Auslésen-
de Faktoren kénnen z.B. Stress und seelische
Belastung sein.

Die Auswirkungen der Erkrankung sind be-
kannt: meist kommt es zu einer Vergro3erung
der Schilddruse, und die Produktion von zu
viel Schilddrisenhormon fuhrt zu den ver-
schiedensten Symptomen wie z.B. : Herzra-
sen, Herzrhythmusstérungen, schnelle Puls-
frequenz, innere Unruhe, H&andezittern,
Schlafstérungen, Gewichtsabnahme, Durchfal-
le, Schweil3ausbriiche, Warmeunvertraglich-
keit, manchmal auch zu psychischen Stérun-
gen, bei Schwangeren sogar zu Frih- und
Fehlgeburten. Oft wird bei solchen Beschwer-
den nicht an eine Schilddrisenerkrankung
gedacht und diese Symptome dann auf zuviel
Stress oder Wechseljahresprobleme gescho-
ben.

Beim Morbus Basedow kommt es in etwa 60%
der Falle zu einer Mitbeteiligung der Augen
(sog. ,endokrine Orbitopathie®) und im
schlimmsten Fall zu den gefiirchteten ,hervor-
tretenden Augen“. Spatestens dann denkt
jeder an die Schilddriuse!

Patientin mit Morbus Basedow und endokriner Orbitopathie

Es ist wichtig, dass man die Erkrankung mog-
lichst frih erkennt und behandelt. Wenn Sie
0. g. Symptome bemerken, zégern Sie nicht
lange - gehen Sie zu lhrem Arzt. Er wird sie
genau zu den Beschwerden befragen und
untersuchen. Evtl. veranlasst er noch eine
Blutuntersuchung (Bestimmung der Schilddrii-
senhormonwerte, ggf. der sogenannten Anti-
korper).

Bei Verdacht auf eine Schilddriisenerkrankung
werden Sie meist zum Spezialisten Uberwie-

sen, um erganzende Untersuchungen wie eine
Ultraschall-Untersuchung der Schilddrise
(Sonographie) und ggf. auch eine Szintigra-
phie durchzufihren.

Ultraschallbild einer Schilddriise bei Morbus Basedow

Szintigraphie einer Schilddriise bei Morbus Basedow

Zusaétzlich sind regelméfige Kontrollen durch
einen Augenarzt ratsam. Zur genauen Beurtei-
lung der Augenhdhlen kann eine Kernspinto-
mographie (MRT) sinnvoll sein. Das kosme-
tisch stérende Bild der vorstehenden Augapfel
und die vielfaltigen Stérungen der Sehfunktion
kénnen durch chirurgische Ma3nahmen meist
deutlich verbessert werden. Dabei werden z.B.
auf endoskopischen Weg uber die Nase die
kndchernen Begrenzungen der Augenhohle
und Teile des Fettgewebes entfernt.

vor Operation

nach Operation

Eine urséchliche Behandlung des M. Base-
dow gibt es bisher nicht. Zunachst wird die
Uberproduktion der Schilddriisenhormone
behandelt. Der Patient bekommt Medika-
mente, die die Bildung der Schilddriisenhor-
mone bremsen, sogenannte ,Thyreostatika“.
Da eine spontane Heilung bei dieser Erkran-
kung mdglich ist, wird die medikamentése
Therapie fur ca. 6-18 Monate durchgefihrt.
In dieser Zeit kommt es bei etwa 40% der
Patienten zu einer ,Heilung®. Voraussetzung
fur einen guten Behandlungserfolg sind
regelmaRige, konsequente Kontrollen, die
optimale Dosierung der Medikamente und
das Vermeiden von unerwiinschten Neben-
wirkungen.

Wahrend der Behandlung sollte Jod in grofe-
ren Mengen (z.B. Rontgenkontrastmittel),
genauso wie Stress und Rauchen (vor allem
wegen der moglichen Augenbeteiligung)
gemieden werden.

Manchmal werden auch Medikamente einge-
setzt, die Symptome wie Herzrasen oder
Zittern bessern konnen (,3-Blocker®).

Wenn diese Behandlungsmethoden keinen
Erfolg bringen, muss eine ,definitive“ Behand-
lung der Schilddrise mittels Radiojodtherapie
bzw. Schilddriisen-Operation erfolgen.

Sie haben noch Fragen?
lhr Arzt wird sie gerne ausfihrlich beraten.
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