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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Symptome Harn- und Stuhlinkontinenz betreffen viele Frauen
und Manner aller Altersklassen. Bei Frauen treten diese Be-
schwerden haufig in Verbindung mit einer Senkung von Blase,
Scheide, Gebarmutter oder Darm auf. Die meisten der Betroffenen
sprechen nicht tber diese Tabu-Themen und bleiben mit ihrem Pro-
blem alleine.

Ein intakter Beckenboden sichert die Lage der Organe im kleinen
Becken und gewahrleistet deren Funktionen. Besonders wichtig ist
dabei die Kontinenz von Blase und Darm, aber auch die willkurli-
che Entleerung. Ein defekter Beckenboden kann zu Symptomen
unterschiedlicher Art flhren. Urin- und Stuhlhaltestérungen, Ent-
leerungsstérungen oder Senkung und Vorfall von Organen sind nur
einige Beispiele, die den Patientinnen und Patienten viel Lebens-
qualitdt nehmen.

Bei vielen neurologischen Erkrankungen (z.B. Parkinson-Syndrom,
Multiple Sklerose, Demenz, Polyneuropathie, Schlaganfall, Quer-
schnittslahmung) kommt es zu einer Blasen- und manchmal auch
Darmentleerungsstorung, so dass hier meist eine interdisziplinare
Abklarung und Betreuung sinnvoll ist.

Haufig treten die Beschwerden nicht isoliert, sondern in Kombi-
nation auf, daher ist eine gemeinsame Betrachtung aus urologj-
scher, gynakologischer, chirurgischer und neurologischer Sicht
erforderlich.

Gemeinsam haben sich Spezialistinnen aus diesen Fachbereichen
zum Beckenbodenzentrum der Kliniken Siidostbayern zusam-
mengeschlossen, um diese Beschwerden zusammen anzugehen
und eine optimale Therapie anzubieten. In einer gemeinsamen
Sprechstunde und interdisziplinaren Besprechung kann so fur
jedes Beschwerdebild eine optimale Behandlung empfohlen wer-
den.

Dr. Yvonne Winkler
Koordination Beckenbodenzentrum
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Unsere Angebote

Diagnostik:
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Gynakologische, urologische, proktologische und neurol-
ogische Untersuchung

Ultraschall, Computertomographie, Kernspintomogra-
phie, Elektrophysiologie

Blasen- / Harnréhrendruckmessung (Urodynamik)

Konservative Therapie:
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Verhaltenstherapie
Beckenbodentraining
Biofeedback/Elektrostimulation
Pessare

Medikamente

Operative Therapieoptionen:
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Einlage spannungsfreier Bander

Unterspritzung der Harnréhre

Botoxinjektionen in die Harnblase
Sakralnervenstimulation (Beckenbodenschrittmacher)
Senkungskorrektur von der Scheide oder dem Darm aus,
vom Bauch aus oder Minimal-invasiv (Bauchspiegelung)






