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Sie bekommen ein Baby
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Liebe werdende Mitter,
liebe Eltern!

Die Geburt lhres Kindes ist ein einmaliges
Ereignis. Wir mochten Sie in diesen wichtigen
Augenblicken begleiten und lhnen die noétige
Sicherheit und Geborgenheit geben. Die sanfte
und sichere Betreuung wahrend der Geburt wird
durch Hebammen und Arzte im Klinikum Traun-
stein sichergestellt.

Darlber hinaus gibt es eine Reihe von
Moglichkeiten, die die Schwangerschaft bzw. das
Wochenbett fir Mutter und Kind angenehmer
machen konnen.

Bei Risikoschwangerschaft, Erkrankungen in der
Schwangerschaft oder pranataldiagnostischen
Fragestellungen stehen wir ebenfalls jederzeit
gerne zur Verfigung. Als Mutter-Kind-Zentrum
(Perinatalzentrum Level I) sind wir zusammen mit
der im Haus vorhandenen Kinderklinik und
Neugeborenen-Intensivstation auch auf samtliche
Erkrankungen der Schwangerschaft sowie Frih-
und Risikogeburten bestens vorbereitet.

Diese Broschure soll
Ihnen einen Uber-
blick Uber das Ange-
bot im Klinikum
Traunstein geben.
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Wir winschen Ihnen Alles Gute fir
Schwangerschaft und Geburt!

Ihr
é@;@m—g G
Privatdozent Dr. Christian Schindlbeck

Chefarzt der Frauenklinik
im Namen aller Hebammen und Arzte

lhre
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Schwangeren-Informationsabend

Jeden zweiten und vierten Montag im Monat
findet im Klinikum Traunstein der Informations-
abend fur Schwangere statt. Am jeweils zweiten
Montag erhalten Sie allgemeine Informationen
von den Hebammen, Geburtshelfern, Kinder-
arzten und Narkosedarzten Uber alle Fragen rund
um die Geburt. Lernen Sie unser Team kennen
und besichtigen Sie unseren Kreifsaalbereich
und die Wochenstation. Fragen Sie den Hebam-
men und Arzten ,ein Loch in den Bauch“. Wir
laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kom-
men!

Ort:

Klinikum Traunstein, groRer Seminarraum

Wann:

jeden zweiten und vierten Montag im
Monat um 19:00 Uhr,

Termine zu den Themenabenden siehe
unter www.kliniken-suedostbayern.de

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der jeweils vierte Montag ist wechselnden The-
men rund um die Schwangerschaft und Geburt
vorbehalten, so dass sie sich auch mehrmals im
Verlauf Ihrer Schwangerschaft Gber die fur Sie
interessanten Themen informieren kénnen.

Unsere Themen sind:

+ Erndhrung von Neugeborenen und
Sauglingen

+ Geburtsbegleitung

+ Osteopathie in der Schwangerschaft
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Geburtsvorbereitungskurs

In diesem Kurs erfahren Sie alles Wissenswerte
rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillen. Sie erlernen Atem- und
Entspannungstechniken und Sie erfahren, welche
Unterstutzung |hr Partner lhnen bei der Geburt
geben kann.

Wir zeigen lhnen verschiedene Haltungen flr die
Geburt und sprechen auch Uber Méglichkeiten
der Schmerzerleichterung,

Bei zwei Partnerabenden besichtigen Sie auch die
Entbindungsraume, aufRerdem bieten wir in un-
serem Geburtsvorbereitungskurs Schwangeren-
gymnastik im Wasser an.

Beginn des Kurses:
ab der 30. Schwangerschaftswoche

Kursleitung:
Carmen Neher

Ort:
Klinikum Traunstein, Physikalische
Abteilung, Gymnastikraum

Wann:
Termine siehe unter
www.kliniken-suedostbayern.de

Anmeldung:
bei Hebamme Carmen Neher
T 08681 45428

KursgebUhr:

Die Kosten fur Geburtsvorbereitung wer-
den von den Krankenkassen Gibernom-
men.
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Akupunktur

' ?
Was ist Akupunktur? Beginn der Akupunktur:

Es ist eine Ordnungs- und Regulationstherapie. ab der 36+0 Schwangerschaftswoche
Metallnadeln werden an genau definierten Punk-

ten gesetzt. Diese Punkte setzen Reize, die nicht Ort:

nur lokal wirken, sondern auch auf den gesamten Klinikum Traunstein, Station 4/2 (Wochen-
Organismus. Akupunktur kann gestorte Funktio- station), Aufenthaltsraum

nen des Organismus durch entsprechende

Reizsetzung wieder in Einklang bringen und einen Wann:

energetischen Ausgleich bewirken. Termine nach Vereinbarung, vier Termine

(einmal pro Woche, Dauer 20 Minuten)
Akupunktur in der Schwanger-

schaft Anmeldung:

+ Schwangerschaftsubelkeit, Sodbrennen, T 0861 705-1080
Ruckenschmerzen, Odeme

+ Geburtsvorbereitung GebuUhr pro Sitzung:

+ unterstltzend bei Geburtseinleitung kostenlos (Stand Juni 2013)

Akupunktur rund um die Geburt
bei:

Wehenanregung

Wehenregulation
Placentaldsungsstorung

Milchstau, Brustentziindung
Ruckbildungsstérungen
Blasenfunktionsstorungen

mangelnder Milchbildung

+ 4+ + + + + +
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Pranataldiagnostik

Der Begriff Pranataldiagnostik bezeichnet die
Uber die normale Schwangerenvorsorge hinaus-
gehenden vorgeburtlichen Untersuchungen des
Kindes mittels Ultraschall, Fruchtwasserpunktion,
Chorionzottenbiopsie (Punktion von Plazenta-
gewebe) etc. mit dem Ziel, bestimmte Fehlbildun-
gen oder Erkrankungen des  Kindes
auszuschliessen bzw. friihzeitig zu erkennen.
Viele Erkrankungen lassen sich so bereits in der
Schwangerschaft behandeln. Die Kenntnis der-
artiger Erkrankungen ermoglicht es, die Geburt
entsprechend zu planen und das Neugeborene
dann ggf. sofort der notwendigen kinderarztlichen
oder kinderchirurgischen Therapie zuzufuhren.

Auf Anraten ihres Frauenarztes/ihrer Frauenarztin
werden die pranataldiagnostischen Untersuchun-
gen durch Oberarztin Angelika Bertges und den
Arzten der Frauenklinik Traunstein durchgefiihrt.
Darlber hinaus steht Professor Dr. Barbara
Schiessl, die in Minchen eine Praxis fur Prana-
talmedizin hat, auch in Traunstein fur das Erst-
und Zweittrimesterscreening, Fruchtwasserpunk-

tionen, Chorionzottenbiopsien, Nabelschnurpunk-
tionen u.v.m. zur Verflugung,. Professor Dr. Schiessl|
besitzt die Schwerpunktbezeichnung fur Spezielle
Geburtshilfe und Perinatologie sowie die An-
erkennung nach DEGUM II.

Ort:

Klinikum Traunstein

Wann:
Termine nach Vereinbarung

Anmeldung:
Geburtshilfliches Sekretariat
T 0861 705-1239
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Vorstellung zur Geburtsplanung

Bei allen Schwangerschaften sehen die
Mutterschaftsrichtlinien vor, dass sich die
Schwangere in der Geburtsklinik zur Geburtspla-
nung vorstellen sollte. Dies geschieht Ublicher-
weise ab der 36. Schwangerschaftswoche.
Hierbei legen wir eine geburtshilfliche Akte an und
beraten Sie Uber die weitere Schwangerschaft
und Geburt. Selbstverstandlich kdnnen sie hier-
bei auch gerne lhre individuellen Winsche
auBern.
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Beginn:
ab der 36+0 Schwangerschaftswoche

Ort:

Klinikum Traunstein

Wann:

Termine nach Vereinbarung Uber die
Hebammen oder das Geburtshilfliche
Sekretariat

Anmeldung:

Hebammen

T 0861 705-1080
Geburtshilfliches Sekretariat
T 0861 705-1239



Harmonische Babymassage

nach Bruno Walter

Die Harmonische Babymassage nach Bruno Wal-
ter ist keine direkte Massagetherapie. Sie ist ein
Wechselspiel, ein Geben und Nehmen von
zartlichen Gefuhlen. Auf spielerische Art und
Weise vertieft sie die Verbindung zwischen Eltern
und Kind und ist flr beide Seiten eine Berei-
cherung.

+ bereitet den Eltern Vergniigen und Freude an
der BerUhrung

fordert die Verstandigung

schafft Vertrauen und Entspannung

hilft bei Unruhe

Austausch von Energie zwischen Eltern und
Baby

besseres Schlafverhalten

+ hilft bei Blahungen

+ + + +

+

,Babymassage - ein stiller Dialog der Liebe

Zwischen einer Mutter und ihrem Baby

Fast wie ein Ritual, ein Tanz -

die Ruhe der Bewegungen

Ihre kontrollierte Kraft: Zartlichkeit und Wiirde.“
Frederick Leboyer

Beginn der Massage:
ab 6. Lebenswoche bis ca. 6 Lebens-
monate

Kursleitung:
Carmen Neher und Marlene Pape

Ort:
Klinikum Traunstein, Physikalische
Abteilung, Behandlungsraum 4

Wann:
freitags von 16.30 - 17.30 Uhr,
funf Termine (auf Anfrage)

Anmeldung:
bei Marlene Pape
T 08623 7343

KursgebUhr:
50,00 Euro inkl. Massagedl
(am ersten Kurstag bitte mitbringen)
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Ruckbildungsgymnastik

Im Mittelpunkt der Ruckbildungsgymnastik steht
der Beckenboden, der wieder wahrgenommen
und gestarkt werden soll. Alltagstaugliche Verhal-
tensweisen, die Beckenboden und Riucken
schitzen, werden erlernt.

Ziel ist es, den weiblichen Korper wieder auf den
Stand vor der Schwangerschaft zurlickzubilden.

Beginn:

frihestmaoglicher Beginn ist 6 Wochen
nach der Geburt bis 9. Lebensmonat des
Kindes

Ort:

Klinikum Traunstein, Physikalische
. R . Abteilung, Gymnastiksaal

Die Inhalte der Ruckbildungsgymnastik sind:

Wann:

montags von 18:00 - 19:40 Uhr,
sechs Termine

+ Beckenbodenlbungen
+ Bauchmuskellbungen
+ Nordic Walking

+ Fitness

+ Aqua Gymnastik Anmeldung:
X E:ts ar’:nun Erika Dudla-Rudlova
pannung T 08669 1308101
+ Spass!!!
Kursgebuhr:

Die Kosten werden von den Kranken-
kassen tbernommen.
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Nachsorge

Nach der Geburt betreuen die Hebammen des
Klinikums Sie und lhr Neugeborenes gerne zu
Hause, wir uberwachen die Ruckbildungs-
vorgange und beraten Sie bei Stillschwierigkeiten.
Eine Liste der Nachsorgehebammen erhalten Sie
gerne auf Anfrage von uns zugesandt. Die Kosten
werden von den Krankenkassen Ubernommen.

lhr Hebammenteam
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Kontakt

Frauenklinik - Mutter-Kind-Zentrum
CA PD Dr. Christian Schindlbeck
Klinikum Traunstein
Cuno-Niggl-StraRe 3, 83278 Traunstein

Sekretariat Geburtshilfe - Pranatal

T 0861/ 705-1239
Geburtshilfe/Kreif3saal

T 0861/ 705-1080

E hebammen@klinikum-traunstein.de

www.kliniken-suedostbayern.de




