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Unsere Arzte sind hochspezialisiert und verfiigen (ber
langjahrige Erfahrung. Das gilt fur alle Fachrichtungen, die wir
anbieten, weil das Thema Vertrauen in der Arbeit unseres
Teams eine grofde Rolle spielt.
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Akademisches Lehrkrankenhaus
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Ambulantes
Operationszentrum
- Tagesklinik

Menschlichkeit beginnt mit Freundlichkeit

Information fiir Patienten und Angehorige




Unser Tagesklinikkonzept ist am Menschen orientiert und stellt
als Grundpfeiler unseres Sozial- und Arbeitslebens die
Freundlichkeit in den Vordergrund, denn eine positive
Ausstrahlung dient einer ganzheitlich behandelnden Medizin,
die Korper und Seele in Einklang bringt.

Wir freuen uns, dass Sie sich der Tagesklinik in der Kreisklinik
Bad Reichenhall anvertrauen.

Ein Klinikaufenthalt und eine Operation sind wirklich keine an-
genehme Angelegenheit, unsere Aufgabe ist es deshalb, Ihnen
alles, was damit zusammenhéangt, so ,leicht“ wie moglich zu
gestalten. Wir sind eine kleine Station mit persénlichem Flair
und Sie stehen hier mit all Ihren kérperlichen und seelischen
BedUrfnissen im Mittelpunkt.

Ausschnitt aus unserem Leistungsspektrum:

+ Diagnostische und operative Bauchspiegelungen,
Sterilitatsabklarung

Ausschabungen, Konisationen

Kleine unfallchirurgische Eingriffe (z.B. Metallentfernung)
Kniespiegelung

Bauchwandbriiche

Varizen (Krampfadern)

Gefadiagnostik und GefaRinterventionen
Portimplantationen

Hamorrhoiden

Herzkatheteruntersuchung, Herzschrittmacherimplantation
Coloskopie (Darmspiegelung)

Bronchoskopie, Lungendiagnostik, Infusionstherapie bei
schwerem Asthma
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Ambulantes Operationszentrum - Tagesklinik

Schritte zu einer sicheren
ambulanten Operation

1. Vorbereitung aufierhalb der Klinik

Sie stellen sich zunachst bei Inrem Hausarzt oder einem unserer
Facharzte vor. Der Hausarzt wird die notwendigen Unter-
suchungen fur die geplante Operation durchfihren und Sie an-
schlieflend ins Krankenhaus Uberweisen.

2. Vorbereitung in der Klinik

Der Hausarzt Uberweist Sie zur préaoperativen Aufklarung (Op-
erateur / Anaasthesist) ins Krankenhaus. Dieser Termin dient
der Vorbereitung, der Operationstag wird gemeinsam festgelegt.
Was sollen Sie hierzu mitbringen?

+ Eine Liste mit Ihnren Medikamenten (mit Dosierung)

+ Alle Untersuchungsergebnisse (EKG, Labor, evtl. Rontgen)

3. Der Operationstag in der Tagesklinik

Am vereinbarten OP-Termin stellen Sie sich bitte morgens um

7.00 Uhr am Empfang vor.

Was sollen Sie mitbringen?

+ Eine Liste des Hausarztes Uber alle Inre Medikamente mit
Dosierung

+ Alle Untersuchungsergebnisse (soweit erforderlich): EKG,
Rontgen, Laborwerte

+ Falls notwendig (z. B. bei einer Kniespiegelung): Unterarm-
gehstutzen

kundenorientiert - professionell - effizient

Wichtig

Sie durfen ab Mitternacht vor der OP nichts mehr essen,
trinken, rauchen und auch keine Kaugummis, Bonbons usw.
zu sich nehmen.

Mindestens eine Woche vor der geplanten OP dUrfen Sie keine
Schmerzmittel einnehmen, die Acetylsalicylsaure (ASS, Aspirin)
enthalten.(AuRer bei GefafRdiagnostik und Gefafdinterventio-
nen). Marcumar oder ein ahnlicher Blutverdiinner muss zeit-
gerecht vor OP abgesetzt sein. Metformin muss mindestens 2
Tage vor OP abgesetzt sein.

Falls eine ambulante Operation geplant ist, werden Sie am
spaten Nachmittag wieder nach Hause entlassen, es sei denn,
medizinische Griinde sprechen dagegen. Bei lhrer Entlassung
erhalten Sie von uns einen Brief fur lhren Hausarzt.

Bitte kommen sie am Operationstag nicht allein mit dem PKW,
denn Sie durfen nicht allein nach Hause fahren, sondern Sie
miissen abgeholt werden!

4. Nach dem Eingriff

Sie werden in der Regel am spaten Nachmittag wieder nach
Hause entlassen, es sei denn, medizinische Griinde sprachen
dagegen; in einem solchen (seltenen) Fall ist eine stationare
Aufnahme jederzeit durchflhrbar. Bei der Entlassung erhal-
ten Sie einen Brief fur lhren Hausarzt. Der Hausarzt Gber-
nimmt die unmittelbare Nachbehandlung. Bei akuten
Problemen steht die Notaufnahme der Kreisklinik Bad
Reichenhall rund um die Uhr zur Verfigung.




