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Kontakt 

Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie 
Prof. Dr. Kolja Gelse, Dr. Tobias Lewens 
Klinikum Traunstein 
Cuno-Niggl-Straße 3, 83278 Traunstein 
T 0861 705-1205 
F 0861 705-1472 
E diana.stiller@kliniken-sob.de 
 
Akutgeriatrie 
Dr. Herbert Bruckmayer, Dr. Marianne Gerusel-Bleck 
Kreisklinik Trostberg 
Siegerthöhe, 83308 Trostberg 
T 08621 87-6330 
F 08621 87-6339 
E akutgeriatrie.tb@kliniken-sob.de 

Haben Sie noch weitere Fragen, die wir auf dem begrenzten Platz 
unseres Informationsflyers nicht beantworten konnten, dann rufen 
Sie uns gerne an. 

Kreisklinik Trostberg

Alterstraumatologisches 
Zentrum  

Zertifiziertes Zentrum für die fachüber-
greifende Versorgung von Knochenbrüchen 

und Verletzungen im Alter

INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN UND ANGEHÖRIGE

Klinikum Traunstein 
Akademisches Lehrkrankenhaus 

 der Ludwig-Maximilians-Universität München

Stand 09/23

Flyer_Altertramatologie_TB_2seitig_Layout 1  13.09.2023  14:58  Seite 1



Alterstraumatologiezentrum Trostberg weitere Infos unter: 08621 87-1270

Kompetente Hilfe bei fachübergreifender 
Versorgung von Knochenbrüchen und 
Verletzungen im Alter 

ternisten, Gerontologen, Pflegekräften mit einer spezifisch geri-
atrische Zusatzausbildung, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, 
Musiktherapeutin, Psychologin, Ernährungsberaterin und Sozial-
dienst immer eng an Ihrer Seite. Es begleitet Sie auf Ihrem Weg zu 
Genesung und Mobilität fachlich kompetent wie menschlich ein-
fühlsam. Selbstverständlich nehmen wir uns dabei ausreichend Zeit 
für Sie, gehen auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Wünsche ein 
und lassen Sie auch vor der Entlassung nicht allein. Unsere erfahre-
nen Kräfte helfen Ihnen und Ihren Angehörigen natürlich auch, soll-
ten Sie Beratungsbedarf für die Zeit nach dem Klinikaufenthalt 
haben. 
 
Pflegebedürftigkeit vermeiden 
Unser Konzept der therapeutisch-aktivierenden Pflege hilft Ihnen 
nach dem möglichst schonenden chirurgischen Eingriff, schnell 
wieder auf die Beine zu kommen - und sich dabei sicher zu fühlen. 
Damit Sie sich auch weiterhin an Ihrer Selbstständigkeit und Leben-
squalität erfreuen können. 
 
 
Gute Besserung wünscht Ihnen das Team  
des „Alterstraumatologiezentrums Traunstein-Trostberg“ 
 

Mit der steigenden Lebenserwartung wächst die Zahl sturzverletzter 
geriatrischer Menschen. Sie leiden oft parallel zu ihrem Knochen-
bruch an akuten oder chronischen Begleiterkrankungen und benöti-
gen daher eine eigens auf sie abgestimmte Behandlung. Diesen 
speziellen Bedürfnissen trägt unser „Alterstraumatologiezentrum 
Traunstein-Trostberg“ Rechnung. Dessen Ziel ist es, dass unsere Pa-
tienten so eigenständig wie möglich in ein selbstbestimmtes Leben 
zurückkehren können.  
 
Gebündelte Kompetenz von Chirurgen und Geriater  
Dafür bündelt unser erfolgreich von der Deutschen Gesellschaft für 
Unfallchirurgie zertifiziertes Alterstraumatologiezentrum das Fach-
wissen sowohl der Unfallchirurgie im Klinikum Traunstein als auch 
der Geriatrie in der Kreisklinik Trostberg. Für den optimalen Be-
handlungserfolg der betagten Unfallverletzten Patientinnen und Pa-
tienten beginnt das ganzheitliche Therapiekonzept unseres 
Alterstraumatologiezentrums schon bei der Notaufnahme: Ab diesem 
Zeitpunkt arbeiten Chirurgen und Geriater Hand in Hand. So können 
wir  durchgehend Vorerkrankungen ebenso berücksichtigen wie die 
Tatsache, dass der Organismus eines betagten Patienten anders 
funktioniert und reagiert als der eines jungen Menschen. 
 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
Um Ihnen die für Sie maßgeschneiderte Behandlung bieten zu kön-
nen,  ist unser interdisziplinäres Team aus Chirurgen, Geriatern, In-
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