
Liebe Patient Innen,
sehr geehrte Kolleg Innen,

Die Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie widmet sich
der Versorgung aller Verletzungen und degenerativer (ver-
schleißbedingter) Erkrankungen des Haltungs- und Bewe-
gungsapparats und deren Folgezustände, wie z.B. Arthrose des
Hüft- oder Kniegelenks oder Verschleißerkrankungen der
Wirbelsäule. Weitere Behandlungsgebiete sind die
Sportorthopädie/ -traumatologie sowie die Behandlung von Tu-
morerkrankungen mit Beteiligung des Bewegungsapparats.

Der Erfolg der Behandlung hängt wesentlich vom Zusammen-
spiel vieler Fachdisziplinen ab. Als Teil des Klinikverbundes Sü-
dostbayern verstehen wir uns als Behandlungsteam und
pflegen eine enge Kooperation mit allen Fachdisziplinen und
flankierenden Abteilungen inkl. Physiotherapie, Schmerzther-
apie und Sozialdienst. Neben der Betreuung zahlreicher
Sportvereine und Profisportler ist durch die Zertifizierung als Al-
terstraumazentrum auch insbesondere die integrative Ver-
sorgung älterer Patienten gewährleistet.

Für die Weiterbehandlung besteht ein enges Verhältnis zu un-
seren niedergelassenen Ärzten sowie zu allen ambulanten
oder stationären physiotherapeutischen Einrichtungen.
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Kontakt

Klinikum Traunstein
Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie
Zentrum für Hand- und Wirbelsäulenchirurgie
Prof. Dr. Kolja Gelse
Cuno-Niggl-Straße 3
83278 Traunstein

T 0861 705-1205
F 0861 705-1472
E diana.stiller@kliniken-sob.de

Weitere Kontakte
T  0861 705-1208 Zentrale Notaufnahme
T  0861 705-1205 Privatsprechstunde
T  0861 705-1184 BG-Sprechstunde
T  0861 705-1194 Spezialsprechstunden
Stationen
T  0861 705-1331 Privatstation 5.1
T  0861 705-1322 Station 2.3
T  0861 705-1186 Station 2.4

Sprechstunden

Privat- und Wirbelsäulensprechstunde
Dienstag 09.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.30 Uhr - 12.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1205

BG-Sprechstunde
Dienstag 09.00 Uhr - 14.00 Uhr
Freitag 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1184

Sporttraumatologie 
Donnerstag 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1194

Endoprothetik 
Montag 12.00 Uhr - 15.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1194

Wirbelsäulensprechstunde
Mittwoch  11.00 Uhr - 14.30 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1194

Fußsprechstunde
Freitag 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 0861 705-1194

INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN UND ANGEHÖRIGE

Chefarzt 
Prof. Dr. Kolja Gelse

Haben Sie noch weitere Fragen, die
wir auf dem begrenzten Platz un-
seres Informationsflyers nicht beant-
worten können, dann rufen Sie mich
gerne an.
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Allgemeine Unfallchirurgie

Die Klinik ist als überregionales Traumazentrum zertifiziert.
Durch die Stationierung des Hubschraubers Christoph 14 in
Traunstein ist die schnelle Versorgung schwerstverletzter Pa-
tienten durch ein erfahrenes und eingespieltes Team mit
allen Diagnostikmöglichkeiten gewährleistet (Polytraumaver-
sorgung). In der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädische
Chirurgie werden jedoch nicht nur Unfallverletzungen behan-
delt, sondern auch sämtliche orthopädische Erkrankungen
des Bewegungsapparats wie Verschleißerscheinungen
(Arthrose), Fehlstellungen oder Tumorerkrankungen. Das
weit überregionale Einzugsgebiet der Klinik hat eine hohe
Operationsfrequenz und somit eine routinierte und standard-
isierte Versorgung zur Folge.

Dabei werden meist schonende, minimal-invasive Opera-
tionsmethoden bei der Wirbelsäulenchirurgie, Endoprothetik
und Frakturversorgung angewendet. Bei Sportverletzungen
decken wir das komplette Spektrum an gelenkchirurgischen
Eingriffen ab. Für modernste Operationsverfahren stehen
Hightech-Geräte, wie Operationsmikroskope, Navigationssys-
teme und intraoperatives 3D-Röntgen zur Verfügung.

Spezielle Versorgunsgebiete

Polytraumamanagement

Das Klinikum Traunstein ist als überregionales Traumazentrum
zertifiziert und für das Schwerverletztenartenverfahren (SAV)
der Berufsgenossenschaften zugelassen. Durch die Station-
ierung des Hubschraubers Christoph 14 in Traunstein ist die
Frequenz schwer unfallverletzter Patienten in unserer Abteilung
überdurchschnittlich hoch. Zu Ihrer Versorgung steht ein er-
fahrenes und eingespieltes Team mit modernen Diagnostik-
und Therapiemöglichkeiten zur Verfügung. Für die schnelle Er-
stversorgung steht rund um die Uhr ein kompetentes Opera-
tionsteam bereit.

Wirbelsäulenchirurgie

In unserem Einzugsgebiet treten infolge von Verkehrsunfällen,
Sport- und Freizeitunfällen sehr häufig  Wirbelsäulenverletzun-
gen auf, wodurch wir in der operativen Behandlung auch schw-
erer Fälle sehr große Erfahrung besitzen. Auch die Behandlung
degenerativer Erkrankungen der Wirbelsäule (z. B. Spinalkanal-
stenosen, Bandscheibenerkrankungen, Instabilitäten, Wirbel-
gleiten) und die operative Therapie bei Tumoren und Infektionen
gehören zu einem unserer Schwerpunkte. Zum Einsatz kommt
das komplette Spektrum zeitgemäßer Operations- und Stabil-
isierungstechniken der Wirbelsäule, die -sofern möglich- mini-
malinvasiv oder endoskopisch angewendet werden. Hierfür
stehen uns auch Navigationssysteme und intraoperatives CT zur
Verfügung.

Beckenchirurgie

Verletzungen des Beckenringes und der Hüftpfanne treten nicht
nur infolge von schweren Unfällen auf, sondern zunehmend
auch im Rahmen von Bagatelltraumen bei älteren Patienten mit
osteoporotischen Knochen. Die Versorgung dieser mitunter
schweren Verletzungen bedingt einen enormen logistischen
Aufwand und eine aufwendige Infrastruktur. Für die optimale
Versorgung auch komplexer Beckenverletzungen kommen auch
navigierte minimalinvasive Techniken zum Einsatz. 

Endoprothetik 

Die demographische Entwicklung mit der Zunahme älterer Men-
schen bringt es mit sich, dass degenerative (verschleißbedingte)
Gelenkerkrankungen immer häufiger auftreten. Um diesen Pa-
tienten auch weiterhin Mobilität und eine gute Lebensqualität
gewähren zu können, gewinnt die Endoprothetik immer mehr an
Bedeutung. Die Versorgung von Hüft- und Kniegelenksarthrosen
mit künstlichen Gelenken wird in der Unfallchirurgie und Or-
thopädischen Chirurgie am Klinikum Traunstein seit mehreren
Jahrzehnten erfolgreich durchgeführt. Bei der Hüftendoprothetik
haben sich hier die schonenden minimalinvasiven Techniken
durchgesetzt. Die Abteilung besitzt zudem besondere Erfahrung
bei der Durchführung von Wechseloperationen, septischer
Chirurgie und Endoprothetik bei Tumor- oder Knochendefektsit-
uationen. Die operativen Eingriffe erfolgen dabei stets nach den
Richtlinien der Arbeitsgemeinschaft für Endoprothetik. 

Sporttraumatologie

Das Ärzteteam besitzt hohe Kompetenz bei der Behandlung
von Profi- und Freizeitsportlern. Unsere Klinik setzt die mod-
ernsten konservativen und operativen Therapiemöglichkeiten
ein, um den Sportler so schnell wie möglich wieder ein-
satzfähig zu machen.

Schulterchirurgie

Das komplette Spektrum an Verletzungen des Schultergürtels
und der Folgezustände einschließlich degenerativer Verän-
derungen werden kompetent und nach neuesten Richtlinien
behandelt. Soweit möglich, kommen arthroskopische oder
minimalinvasive Verfahren zum Einsatz. Bei komplexen Frak-
turformen oder Verschleißerkrankungen und Frakturfolgen
gehört auch der endoprothetische Schultergelenkersatz zu un-
serer Kernkompetenz

Kniechirurgie

Aufgrund von Sport- und Freizeitunfällen sind wir sehr häufig
mit Verletzungen des Kniegelenks konfrontiert. Diese beinhal-
ten Knochenbrüche, Band-, Meniskus- und Knorpelverletzun-
gen. Neben dem umfassenden Spektrum der
Frakturversorgung unter Anwendung neuer schonender oper-
ativer Zugangswege, ist vor allem auch die Versorgung der
Menisken, Kreuzbänder und Knorpelschäden ein integraler
Bestandteil unserer Versorgungskonzepte. Diese beinhalten
neben den üblichen Bandplastiken, kreuzbanderhaltende
Therapien (Ligament Bracing), Umstellungsoperationen und
verschiedene Knorpelreparaturkonzepte. 

MEHR INFORMATION UNTER: 0861 705-1205UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPÄDISCHE CHIRURGIE
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