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Das onkologische
Ernahrungsteam

Wer wir sind:

Wir sind ein Team aus Arzten, Krankenpflegekraften und Diétas-
sistentin. Wir sind v.a. tatig in der onkologischen Tagesklinik und
den onkologischen Stationen 4.1, 5.2 sowie auf der Palliativsta-
tion 5.3. Unsere Diatassistentinnen sind in der Kiiche und auf
allen Stationen unterwegs, um Ihre Bedurfnisse zur Kichenkost
umzusetzen.

Was ist unser Ziel?

Unser Ziel ist es, die ernahrungsmedizinische Versorgung zu sich-
ern und zu optimieren. Damit meinen wir, einer bestehenden
oder drohenden Mangelernahrung durch zielgerichtete Hand-
lungen entgegen zu wirken.

Wahrend mit groBem therapeutischen Einsatz gegen die kranken
Zellen in Inrem Korper etwas getan wird, mochten wir dartiber
hinaus ein besonderes Augenmerk auf die Erhaltung lhrer gesun-
den Zellen legen!

Erndhrungsrelevanten Symptome im Laufe
einer Krebserkrankung kdnnen sein:

+ Kraftverlust
+ Appetitlosigkeit
+ Abneigung gegen bestimmte Speisen

Onkologisches Erndhrungsteam

+ Vorzeitiges Sattigungsgefuhl
+ Ubelkeit, Erbrechen
+ Ungewollter Gewichtsverlust

Unsere Leistungen fir Sie:

Als Erstes erfolgt eine Bewertung lhres Ernahrungszustandes,
um eine Mangelernahrung oder das Risiko daflr frihzeitig zu
erkennen.

Besteht eine Mangelerndhrung, werden fir Sie geeignete Maf3-
nahmen erarbeitet. Wir finden als Team Lésungen gemeinsam
mit Ihnen. Diese kdnnen sein:

+ Individuelle Ernahrungsberatung zur Anpassung der oralen
Kost an die Auswirkungen der Krankheit. Diese Tipps werden
lhnen auch zu Hause die Moglichkeit geben, aktiv mitzuar-
beiten und lhre Gesundheit zu starken.

+ UnterstUtzung Ihrer Essmengen durch Trink- oder Pulver-
nahrung, die Sie mit wichtigen Nahrstoffen versorgen.
Speziell auf Sie abgestimmte Losungen sind besonders
wichtig, um fir Sie geschmacklich ansprechende Varianten
zu finden.

+ Enterale Erndhrung: Im Falle von z.B. Schluckstérungen oder
Schmerzen kann man mit teilweiser oder vollstandiger
Ernahrung Gber eine durch die Haut in den Magen oder Darm
geflihrte Sonde eine ausreichende Versorgung mit Nahrstof-
fen gewahrleisten.

+ Teilweise oder vollstandige parenterale Erndhrung Uber
einen Port-Katheter (unter die Haut implantierter Zugang
zu lhren Blutgefaen). Somit ist z.B. bei ausgepragter Ap-
petitlosigkeit und zu geringen Essmengen eine Weiterver-
sorgung mit allen Nahrstoffen auch zu Hause maglich.

Alle  MaBnahmen werden zur Verbesserung lhres
Erndhrungszustandes eingesetzt und koénnen individuell
angepasst oder wieder abgesetzt werden. Wir koordinieren die
Durchfuhrung mit der Kuche, den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern auf Station.

Zur Organisation der ambulanten Weiterversorgung stehen wir
in engem Kontakt mit Hausarzten, Pflegediensten und Home-
care-Anbietern.

Neben der optimalen ernahrungsmedizinischen Versorgung ist
zum Erhalt lhrer Muskelmasse auch regelmafige Bewegung
sehr wichtig.

Weitere Informationen, was Sie selbst fur Inr Wohlbefinden tun
kdnnen, finden Sie in unseren Informationsbroschiren z.B. ,Fit
bleiben trotz Chemotherapie” und Sportprogrammen, wie z.B.
»OnkoWalking*

Sprechen Sie uns gerne an!






