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Wir sind fur Sie da:

Alexandra Bock

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

E alexandra.bock@kliniken-sob.de

Franziska Schraml
Psychologische Psychotherapeutin i.A.
E franziska.schraml@kliniken-sob.de

Klinikum Traunstein, Cuno-Nigg| StraRe 3
83278 Traunstein
T 0861 705-33057

Kontakt wahrend stationarer Aufenthalte auch Uber die
Stationen
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Psychoonkologische Beratung

Onkologisches Zentrum Traunstein

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

Die Diagnose ,Krebs* ist meist ein einschneidendes Lebensereig-
nis sein. Oftmals filhrt die Erkrankung zu Gefiihlen der Uberforde-
rung, Angst und Traurigkeit und wird als Belastung empfunden, die
bei einigen kurz und schwach, bei anderen stark oder langanhal-
tend sein kann. Hier kann die psychoonkologische Beratung flir Be-
troffene und Angehorige die notwendige Unterstiitzung geben, um
wieder Halt zu finden und die Lebensqualitat und das Wohlbefin-
den zu verbessern.

Auch Krankheitsverlaufe und -behandlungen sind individuell. In
den vertraulichen Einzelgesprachen helfen wir Ihnen herauszufin-
den, was Sie jetzt flr sich tun kdbnnen oder brauchen, um mit der
Situation leichter umzugehen oder um Ihre Kraftquellen wieder zu
finden und sich dadurch zu starken.

PSYCHOONKOLOGISCHE BERATUNG

Unser Angebot

Mégliche Themen der psychoonkologischen Gesprache kénnen

sein:

+ Umgang mit Angsten, Schmerzen, kdrperlichen Veranderungen
oder psychischen Belastungen

+ Selbstheilungskrafte mobilisieren und fordern - Erlernen von
Entspannungstechniken und Entdecken von Ressourcen

+ Entwicklung von Copingstrategien zum Umgang mit Stress und
Gedankenkreisen

+ Das Selbstwertgefuhl stabilisieren oder das Korpergefihl ver-
bessern

+ Forderung von Autonomie und die Mitgestaltung der Behand-
lung

Schwere Erkrankungen kénnen auch Auswirkungen auf die Familie
und das soziale Umfeld haben. Daher ist es manchmal hilfreich,
die Angehdrigen in die Beratung einzubeziehen, um sich gegensei-
tig stutzen zu kdnnen.

MEHR INFORMATION UNTER: 0861 705 33057






