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WiekannmansichzurUntersuchunganmelden?

SiekönnensichambestenüberIhrenbehandelndenArztunterfol-

gendenKontaktdatenfürdieHerz-CTanmelden.HierkönnenSie

weitereInformationenerhaltenunderfahrenauch,welcheUnter-

lagenundaktuellenLaborwerteSiezurUntersuchungmitbringen

müssen.

Szintigraphie) unklareBefunde ergeben haben (Empfehlungen

amerikanischer, europäischer und deutscher kardiologischer

Fachgesellschaften).

Da es sich um eine Röntgenuntersuchung handelt, muss eine

Schwangerschaftzuvorausgeschlossensein.Beidererweiterten

UntersuchungmitKontrastmittelmusseineAllergiegegenKon-

trastmittel bzw. Jod, eine Nierenfunktionsstörung, eine

SchilddrüsenüberfunktionodereineDiabetestherapiemitdemWirk-

stoffMetforminbeachtetwerden.

WirberatenSiegerne,obeineUntersuchungbeiIhnensinnvollund

angezeigtist.
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UnterdemBegriff"KoronareHerzkrankheit"(KHK)verstehtmaneine

Verkalkung (Arteriosklerose)vonHerzkranzarterien,diezuderen

Verengung und zum Herzinfarkt führen kann. Herz-Kreislaufer-

krankungen sind in Industrienationen überaus häufig, Alleine in

Deutschlandkommtesjährlichzuüber200000Herzinfarkten.

GefördertwirddasAuftretenderkoronarenHerzkrankheitdurch

Risikofaktoren wie Bluthochdruck, hohe Blutfette (Cholesterin),

Rauchen,Zuckerkrankheit(Diabetes)sowieBewegungsmangelund

familiäreBelastung.

Was istdieComputertomographiedesHerzens

(Herz-CT,Cardio-CT)?

BeiderultraschnellenComputertomographiewirddasHerzspi-

ralförmigmithoherGeschwindigkeitundinmehrerenSchichtengle-

ichzeitigmittelsRöntgenstrahlenaufgenommen.Mitderunszur

VerfügungstehendenneuestenCTGenerationdesDualSourceCT

(2x128Zeilen,Flashtechnik)kanndasgesamteHerzwährend

einesAtemanhaltemanöversinganzdünnenSchichtenbeitrotzdem

relativ geringer Strahlenexposition aufgenommen werden. Die

SchichtenwerdenanschließendmittelsComputertechnikwieder

„zusammengesetzt“,danachkannmandieHerzkranzgefäßeund

andereStrukturenamHerzendetailliertbeurteilen.

Waswirduntersucht?

1. Quantitative koronarkalkbestimmung

FeinsteKalkablagerungenindenHerzkranzgefäßen(Koronarkalzi-

fizierungen)lassensichsehrzuverlässignachweisenundauchmen-

genmäßiggenauerfassen.

ComPutertomograPhie des herzens 

Diese Kalkablagerungen sind- dies wurde in großen Studien

nachgewiesen-einsehrempfindlichesKennzeichenselbstfürfrühe

FormenderkoronarenHerzkrankheit.

BeiNachweisvonKoronarkalzifizierungenkönnenfrühzeitigMaß-

nahmeneingeleitetwerden,umdasRisikofüreinenHerzinfarktver-

mindern.DazugehörtdieBehandlungbestehenderRisikofaktoren

unddievorsorglicheEinnahmevonASS.

2. darstellung der koronararterien 

(kontrastmittelgestützte herzCt)

BeigeeignetenFragestellungenkanndieUntersuchungerweitert

werden,umdieHerzkranzgefäßeoderBypassgefäßedarzustellen

undvorhandeneEngstellenzuerkennen.HierzumussKontrastmit-

telübereineVenenverweilkanüleinderEllbeugegespritztwerden.

BeiNachweisvonbedeutsamenVerengungenderHerzkranzgefäße

istallerdingseineKatheteruntersuchungzurweiterenTherapie(Bal-

londilatationundggf.Stent)notwendig.

Wersolltesichuntersuchenlassen?

GrundsätzlichkannsichjedermitdieserMethodeuntersuchen

lassen.DasKalkscreeningisteinschnelles,wenigbelastendes

Verfahren,umdasindividuelleRisikofürdasVorliegeneinerko-

ronaren Herzkrankheit zu bestimmen. Für eine kontrastmit-

telgestütze HerzCT kommen Patienten in Frage, die eher

untypischeSymptomeeinerkoronarenHerzerkrankunghaben,je-

docheinerhöhteskardiovaskuläresRisikoprofilaufweisen.Sin-

nvoll ist die Untersuchung auch dann, wenn andere

Herzuntersuchungen (z.B. einBelastungs-EKGoder eineHerz-

die koronare herzkrankheit
ComputertomographiedesHerzens

2Dund3D-AufnahmendesHerzensSichtbarerHerzkalk
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