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REFLUXTEST

Der Fragebogen ersetzt keine arztliche Untersuchung, aber er zeigt Ihnen, ob Reflux mdglicherweise urséchlich fur Ihre Beschwerden sein
kann.

Nehmen Sie sich die Zeit und fiillen entsprechend dem Auftreten der Beschwerden den Fragebogen aus.

0 = gar nicht zutreffend/nie 3 = mehrmals im Vierteljahr / oft
1 =ab und zu / sehr selten 4 = mehrmals im Monat / sehr oft
2 = 3-4 Mal im Jahr 5 = extrem stérende Beschwerden / taglich zutreffend
Haufiges Aufstol3en Haufiges Rauspern
O 0[O 1|0 2|O 3|0 4|O 5 O 0|0 1|0 2{O 3|0 4|/O 5
Brennen in der Herzgegend. Brustschmerzen, Magenverstimmung Beim Vornuberbeugen Geflihl, das etwas in der Speiserthre
oder saurer Geschmack (nach dem Essen oder im Liegen) zurlcklauft (z. B. beim Schuhezubinden, Blicken, etc.)
O 0[O 1{O 2{O 3|0 4|O 5 O 0[O 1|0 2{O 3|0 4|O 5
Heiserkeit oder andere Probleme mit der Stimme Schluckprobleme mit fester oder fliissiger Nahrung
O 0|O 1|/O 2{O 3|0 4/O 5 O 0|O 1|/O 2{O 3|0 4|O 5
KloRgefiihl im Hals Asthma oder Atemprobleme
O 0|0 1|0 2{O 3|0 4/O 5 O 0|O 1|0 2{O 3|0 4|O 5
UbermaRige Schleimbildung Husten nach dem Essen oder Hinlegen
O 0/O 1|0 2{O 3|0 4/O 5 O 0|O 1|/O 2{O 3|0 4|O 5
Entziindung der Nasennebenhdhle, Ohrenschmerzen Brennen hinter dem Brustbein im Liegen (insbesondere nachts)
O 0/O 1|0 2{O 3|0 4/O 5 O 0|O 1|0 2{O 3|0 4|O 5
Mundgeruch
O 0[O 1]0O 2|0 3|0 4|0 5 Bitte zahlen Sie Ihre Punkte zusammen:
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Wenn Sie mehr als 13 Punkte haben, leiden Sie vermutlich unter Reflux!
Sie sollten die Beschwerden nicht auf die leichte Schulter nehmen.
Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt/Ihrer Hauséarztin oder kontaktieren Sie gerne uns (telefonisch oder per E-Mail).

Allgemein- u. Viszeralchirurgie; Minimal Invasive Chirurgie
HernienZentrum Berchtesgadener Land

Kliniken Stidostbayern AG

Kreisklinik Bad Reichenhall

RiedelstralRe 5, 83435 Bad Reichenhall

B4 E-Mail: sekretariat.allgemeinchirurgie.rei@kliniken-sob.de
@ Telefon: 08651 — 772 501

& Telefax: 08651 — 772 319

Webseite: www.kliniken-suedostbayern.de
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http://www.kliniken-suedostbayern.de/

Reflux — Was ist das?

Der Magensaft ist in erster
Linie verantwortlich fir lhre
Beschwerden. Im Magen dient
er der Verdauung, in der
Speiserdhre reizt er jedoch die
empfindliche Schleimhaut.

Reflux — Warum?

Ein Ventil trennt den Magen von der Speiseréhre. Alles
darf durch die Speiserdhre in den Magen, aber nicht
umgekehrt. Es gibt zahlreiche Faktoren, die das Ventil
schadigen. SchlielRt es nicht mehr richtig, dann kommt es
zu Reflux. Weit verbreitete Probleme (Uber 20%) sind
Stress, opulentes, fettiges Essen, mangelnde Bewegung,
Ubergewicht, Alkohol, Nikotin, Medikamente.

Ferner gibt es noch eine ganze Bandbreite an moglichen
selteneren Ursachen, die gezielt hinterfragt bzw. durch
die Untersuchung ausgeschlossen werden missen.
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Reflux — Welches Symptome?
Die Beschwerden sind verschieden, klassisch

ist ein Brennen hinter dem Brustbein, gehauft
nach dem Essen. Viele Menschen leiden unter
Reflux, nur wissen Sie es nicht. Keine typischen
Symptome, eher ein Kratzen im Haus, eine
belegte Stimme, vermehrtes Husten,
Rausperzwang kdonnen typische Hinweise fiir
einen stillen Reflux sein.

Gelegentliches Auftreten von Reflux kennt fast jeder von uns. Treten die Beschwerden jedoch gehéuft und stérend auf, sollten Sie Ihren
Arzt/lhre Arztin aufsuchen. Sehr gerne kénnen Sie mit uns Kontakt aufnehmen, da die Refluxerkrankung unbehandelt schwerwiegende

Folgen haben kann.



