GEMEINSAM GEGEN DEN KREBS E.V
Stadtplatz 5,
83278 Traunstein

T 0861 — 21469876
E info@gemeinsamgegenkrebs.de

Fortbildung von Gemeinsam gegen den Krebs e.V. in Zusammenarbeit
mit dem Onkologischen Zentrum Traunstein und dem Arztlichen

Kreisverband Traunstein

Mittwoch, 5. Juni 2019 von 19 Uhr bis 20.30 Uhr
(2 Punkte bei der BLAK beantragt)
in der Aula des Bildungszentrums fur Gesundheitsberufe
(Herzog-Friedrich-Stral3e 6)

Information, Kommunikation und psychosoziale Unterstutzung sind extrem wichtig im
Rahmen einer Krebstherapie. Leider kommen sie aber in Klinik und Praxis haufig zu kurz.
Der gemeinnutzige Verein ,Gemeinsam gegen den Krebs e.V.“ hat sich zum Ziel gesetzt,
diese Versorgungslicke zu schliel3en und fur Patienten mit Krebserkrankungen und deren
Angehorige in unserer Region ein vielfaltiges Hilfsangebot aufzubauen. Dazu gehoren
mittlerweile neben diversen Freizeit- und Bewegungsangeboten u.a. auch eine Sozial-,
Rechts- und Ernahrungsberatung, sowie eine Familiensprechstunde fur Menschen mit
einer Krebserkrankung und deren Kinder.

Diese Fortbildung stellt Ihnen die Struktur und das Potential des Vereins vor und
beschaftigt sich intensiv mit den Themen Familienberatung, Ernédhrung und
Bewegungsmoglichkeiten bei einer Krebserkrankung.

Dass hochkalorische Shakes nur etwas Phantasie bendtigen und gleichzeitig sehr lecker
sein konnen, demonstriert die Diatassistentin des Vereins, Bernadette Mayer, live.

Vorstellung des Vereins ,,Gemeinsam gegen den Krebs e.V.*

Prof. Dr. med. Dirk Zaak

Erndhrung bei Krebserkrankung

Dr. med Robert Keilmann, Internist und Gastroenterologe

Praktische Tipps fur lhre Patienten bei Problemen im Zusammenhang mit der
Erndhrung bei Krebserkrankungen.

Bernadette Mayer, Diatassistentin

Tour Natur — ein Bewegungs- und Entspannungsangebot fiir Krebspatienten
Iris Frank, Trainerin fur Fitness, Gesundheit und Sportrehabilitation

Die Familiensprechstunde: Mama/Papa hat Krebs - Was sagen wir den Kindern?
Dr.med. Marion Béger, Arztin und Psychoonkologin.



