Strategien gegen die zweithdufigste Krebsart

Zehn Jahre Darmkrebszentrum Traunstein — Mehr als 800 Patienten operiert

Das Darmkrebszentrum im
Klinikum Traunstein kann auf
sein zehnjdhriges Bestehen zu-
riickblicken. In dieser Zeit wur-
den bisher mehr als 800 Patien-
ten im Klinikum Traunstein
operiert und betreut. Wird eine
Erkrankung festgestellt, erfolgt
eine Operation immer inner-
halb der ndchsten sieben Tage.

Darmkrebs ist seit vielen Jah-
ren in Deutschland sowohl bei
Mainnern als auch bei Frauen
noch immer die zweithdufigste,
bosartige Tumorerkrankung —
nach dem Prostatakrebs bei
Minnern und dem Brustkrebs
bei Frauen. Insgesamt sind
jahrlich mehr als 60000 Men-
schen bundesweit betroffen,
das heifit, gemessen an der Ein-
wohnerzahl des Landkreises
Traunstein miissen jedes Jahr
etwa 100 Menschen damit rech-
nen, dass die Diagnose »Darm-
krebse, also ein bosartiger Tu-
mor im Dickdarm oder End-
darm, gestellt wird.

Sport, Bewegung und Ver-
meidung von Ubergewicht stel-
len bereits wichtige Vorausset-
zungen dar, um das Entstehen
von Darmkrebs zu vermeiden.
Dazu sollte die Erndhrung bal-
laststoffreich sein und gleich-
zeitig keinen tiberm@figen Ver-
zehr von rotem Fleisch oder
Wurstwaren beinhalten. Auch
der Verzicht auf Nikotin und
exzessiven  Alkoholkonsum
trigt zu einem gesunden Darm
bei. Eine Darmkrebsvorbeu-
gung durch bestimmte Medika-
mente gibt es aber bislang nicht
— auch wenn dies immer wie-
der einmal publiziert wird.

Weniger Neuerkrankungen
dank Friitherkennung
" und Vorsorge

Erfreulicherweise nimmt die
Zahl der Neuerkrankungen an
Darmkrebs seit einigen Jahren
in Deutschland leicht 'ab. Ne-
ben einem gesiinderen Lebens-
stil bei der jiingeren Generation
ist der wesentliche Grund, dass
immer mehr Menschen eine
Darmspiegelung zur Vorsorge
durchfithren lassen - auch
wenn keinerlei Symptome vor-
liegen. Hierzu muss man wis-
sen, dass diese Vorsorgemaf-
nahme ab dem 55. Lebensjahr
von den gesetzlichen Kranken-
kassen vorgeschlagen und be-
zahlt wird. Der Sinn dieser
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operiert werden.

Darmspiegelung besteht darin,
Vorstufen von Darmkrebs, die
sogenannten Polypen oder
Adenome zu finden und gleich-
zeitig zu entfernen, was fast im-
mer moglich ist. Allein durch
diese Mainahme kann das Risi-
ko, an Darmkrebs zu erkran-
ken, ganz erheblich gesenkt
werden. Es ist sogar moglich,
bereits bosartig entartete Poly-
pen (Frithformen von Darm-
krebs) im Rahmen der Darm-
spiegelung so zu entfernen,
dass damit eine ausreichende
Therapie gegeben ist!

Ist Darmkrebs vererbbar? Bei
einem kleinen Teil der Patien-
ten mit Darmkrebs liegt tat-
sachlich eine vererbbare Form
dieser Erkrankung vor. Wichti-
ge Fragen, die sich jeder stellen
sollte, sind daher: Sind bereits
mehrere enge Verwandte an
Darmkrebs erkrankt oder ist
die Darmkrebserkrankung be-
reits bei auffallend jungen Be-
troffenen festgestellt worden?
Falls eine dieser Fragen mit
»Ja« beantwortet werden muss,
empfiehlt sich ggf. eine geneti-
sche Beratung und eine friih-
zeitigere Darmspiegelung vor
dem 55. Lebensjahr. Fiir weite-
re Informationen stehen die
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Hausdrzte oder Gastroentero-
logen jederzeit zur Verfiigung.

Symptome bei Darmkrebs

Das Tiickische bei Tumorer-
krankungen ist, dass bosartige
Veranderungen héufig erst spit
vom Patienten wahrgenommen
werden; das gilt auch fiir den
Darmkrebs. Allerdings sollte
man bei nachlassender Leis-
tungsfahigkeit, bei Verdnde-
rungen der Stuhlgewohnheiten
und ganz besonders bei Blut im
Stuhl den Hausarzt aufsuchen
und sich beraten lassen.

Trotz aller Vorsorgemafinah-
men und endoskopischer Mog-
lichkeiten der Tumorentfer-
nung muss der Grofiteil der Pa-
tienten mit Darmkrebs operiert
werden, um eine Heilung zu er-
reichen. Abhéngig von der Lo-
kalisation des Tumors im Dick-
oder Enddarm kommen dabei
unterschiedliche ~ Operations-
verfahren zur Anwendung,
wobei in den meisten Fallen ein
minimalinvasiver Eingriff
(»Schliissellochchirurgie«)
moglich ist. In bestimmten
Krankheitsstadien wird die
Operation ergéinzt durch eine
Chemotherapie oder eine Kom-
bination aus Bestrahlung und
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Die meisten Patienten mit Darmkrebs konnen, wie hier zu sehen, mit der Schliisselloch-Chirurgie

Chemotherapie, insbesondere
beim Enddarmkrebs. Der Be-
handlungsplan wird dabei vor
Therapiebeginn  ausfiihrlich
von Chirurgen, Onkologen und
Strahlentherapeuten mit jedem
betroffenen Patienten bespro-
chen.

Leben mit Darmkrebs

Nur eine konsequente Thera-
pie, welche das Alter des Pa-
tienten, seine Leistungsfdhig-
keit und das Krankheitsstadi-
um beriicksichtigt, geht mit ins-
gesamt sehr guten Ergebnissen
hinsichtlich der Uberlebenszeit
und der Lebensqualitit einher.
Dabei ist es wichtig, dass nach
Beendigung der Behandlung
die vorgesehenen Nachsorge-
untersuchungen wahrgenom-
men werden, da auch nach op-
timaler Therapie ein Riickfall
der Erkrankung oder das Auf-
treten von Metastasen nicht
ausgeschlossen werden kann.
Auch in dieser Situation gilt:
Wenn ein Riickfall frith diag-
nostiziert wird, kann auch
dann den Betroffenen in den
meisten Fillen eine geeignete
und erfolgreiche Therapie im
Darmkrebszentrum angeboten
werden.



Drei Fragen an...

Priv.-Doz. Dr. Rolf Schauer, Leiter des Darmkrebszentrums in Traunstein

An wen sollen sich Patienten
mit maglichen Symptomen fiir
Darmbkrebs wenden?

Dr. Schauer: Auf jeden Fall
zundchst an ihre Hausédrztin
oder ihren Hausarzt. Diese
konnen den Patienten gezielt
befragen und bereits erste Un-
tersuchungen  durchfiihren.
Falls sich der Verdacht auf
Darmbkrebs erhirtet, erfolgt in
der Regel die Uberweisung
zum Facharzt (Gastroentero-
loge), der dann eine Darm-
spiegelung durchfiihren wird.
Sobald ein Krebs im Dick-
oder Enddarm nachgewiesen
ist, steht das Darmkrebszen-
trum Traunstein fiir eine wei-
tere Beratung, fiir die Durch-
fithrung spezieller diagnosti-
scher Mafsnahmen und selbst-
verstindlich fiir die Behand-
lung zur Verfiigung.

Was sind die Vorteile fiir Pa-
tienten bei einer Behandlung
in einem Darmkrebszentrum?

Wenn sich Patienten im
Darmkrebszentrum des Klini-
kums' Traunstein behandeln
lassen méchten, konnen diese
sicher sein, dass samtliche
dort durchgefiihrten diagnos-
tischen Mafinahmen, die The-
rapie sowie die Empfehlungen
fiir die Nachsorge den neusten
wissenschaftlichen Erkennt-

Priv.-Doz. Dr. Rolf Schauer

nissen gerecht werden. Diese
»leitliniengerechte«  Versor-
gung von Patienten mit Darm-
krebs ist nachgewiesenerma-
Ben fiir die Prognose der Be-
troffenen entscheidend. Selbst
bei einem Riickfall der Erkran-
kung, zum Beispiel wenn Ab-
siedelungen in der Leber auf-
treten, stehen im Darmkrebs-
zentrum sdamtliche Behand-
lungsméglichkeiten zur Ver-
fligung. Im Ubrigen wird die
Qualitdt der Patientenversor-
gung jdhrlich von der Deut-
schen Krebsgesellschaft {iber-
priift — nur bei positiven Er-
gebnissen erhilt das Zentrum
dann das Zertifikat.

Welches personliche Fazit
ziehen Sie nach zehn Jahren
Darmkrebszentrum — Traun-
stein?

Die Betreuung von Patien-
ten im Darmkrebszentrum, ei-
nem wichtigen Bereich des
Onkologischen Zentrums
Traunstein, ist intensive
Teamarbeit innerhalb der Kli-
nik und beruht gleichzeitig
auf einer engen Kooperation
mit den Hausarzten und Fach-
drzten in der Praxis. So kiim-
mern sich eine Vielzahl von
Arzten unterschiedlicher
Fachrichtungen (Onkologie,
Gastroenterologie, Chirurgie,
Strahlentherapie, Radiologie,
Pathologie u.a.) sowie unter-
stiitzende Bereiche, zum Bei-
spiel die Stomatherapie um-
fassend darum, den bestmog-
lichen Therapieerfolg fiir je-
den einzelnen Patienten zu er-
zielen.

Das war und ist unser ge-
meinsamer Anspruch und
gleichzeitig Ansporn, jedes
Jahr noch ein bisschen besser
zu werden. Wir freuen uns,
dass sich in den vergangenen
zehn Jahren weit mehr als 800
Patienten mit Darmkrebs ver-
trauensvoll in unserem Darm-
krebszentrum behandeln lie-
Ben!
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