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Sehrv guehrde

Damen und Hovwn,

in Bayermn lsben baraits heute dber 220,000 bMan-
schen mit Darmenz. Aufgrund der demografischen
Frtweicklung midssan e in den ndchstan Jahren
it ginarm welteren Anstieg rechnen.

Demenz und der Umnigang mit den Botraffaran sind
leader immer noch mit Angsten und Unsicherheiten
vierbuncien. Um das zu andern, ist os der Baveni
s Bladlseaierung wichiy], das Thems Damens
und dic Bedurfmisse der Crkrankton sowia ihrer
Srwgehinigean in die Mille der Cesellschall oo omcksn,

Pl el Aussiedlung Was geht. Was bleibt.
Leben mit Demenz”sensibilisicren wir cing breme
Ollentlichkeil 1ir das Thema. Dariiber hinaus
mdchten wir auf Informations- und Hifsangebote flr
Beliollenes und dersn Angshinge hinwesEsn sooos
ehrenamitliche Helferinnen und Helfer gawinmen. Es
gibl wials raue Ansdlze und Lésungen, um den
Erkrankten in Leben in der Mitte ungserer Gesell-
schalt zu armdglchen und ibre Wirnde in allen
Phasen der Demenz 2u bewshran,

Wir alle kdnnen dazu beitragen, Betroffene und ihre
Angahdrigen zu untarstiizen. Mur gemainsam
Begegnen wir wirksam der Hersusfordznng Demenz,
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DEMENZ

Demenz hat viele Symptome und viele Ursachen.
Alle fubren zum runehmenden Varust der geistigen
Leistungafahigkeit. Dazu zahh das Gedachtnis,
aber auch z.B. dis Sprache, die Orientierung und
das Urteilavermdgen. Das Sozialverhalten, die
stimmung und der Wirklichkeitsbezug verandern
gich auch oftmals.

Alzheirmer-Demenz ist die haufigste Form. Sie wird
in drei Stadien singeteilt - leichtgradig, mittal-
schwer und schwer. Andere Formen sind die
Vaskulare Demenz, die Lewy-Korperchen-Demenz
und die Frontotemporale Demenz. Bei einer keichit-
gradigen Demenz ist hauptsachlich das Kurzzeit-
gedachinis betroffen. Mit Fortschreten der Demeanz
wird die selbstandige Lebensgestaliung immer
meahr aingeaschrankt.

In Bayern warden ebwa 70% der PHlegebedurf-
tigen zu Hause und meist von pflegenden Ange
horigen versorgt. Schreitet die Erkrankung
vaoran, kann der Umzug in eine stationdre Pflege-
ginrichtung die richtige Losung ssin.

Die Kommunikation mit Demenzbetroffenen er-
fordert viel Geduld und Verstandnis sowie einen
behutsamen Umgang mit den Verhaltensande-
rurgen. Es ist dabei hilfreich, anerkennendes und
beruhigende Worte zu verwenden, in einfachen
Satren zu aprechen und diese durch Gesatik und
Mimik zu unterstutzen.




UNTERSTUTZUNG

pelegende Amhircge

Information und Hilfe finden Sie in Bayern
durch ein gut ausgebautes Netzwerk von Bera-
tungsangeboten. Kontaktdaten von Beratungs-
mioglichkaiten in lhrer Nahe finden Sie auf

@m

= e shmgn bayem.de
¥ ywwasalzheimarbayern.da
= e nalientenpor sl bayen.ods

Verzchiedense Betreuungzangebote fir Men-
schen mit Demenz konnen Angshorige im
Pflegealltag entlasten, wie z. B. die Betreuung
in Gastfamilien, ambulante Pflegedisnste und
Kurzzeitpflege in stationdren Einrichtungen.
Informationan uber Entlastungsangebota in
Ihrer Nahe finden Sie auf

= el slmgn bayemode
» ey alzheimerbayern.de
= il niscngschwellig-beirauung-bayam.ds

teden
Wenn Sie sich ehrenamtlich fir Menschen mit
Demenz engagieren wollen, wenden Sie sich

an Alzheimer Gesellschaften und Wohlfahrts-
verbamde in lhrer Mahe. Diese finden Sie auf

W stmigo. bavern.de

whoeeialzhe imaroayarn.de

vy, nisdrigsdrwellighetreuung-heyam,de
whwn fraie-wohlfahrizpfliege-bavern.de
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Ein groltes Kopfregal ist der Mittelpunkt der
Busstellung zum Thema Demenz. Ein Kopf, weil
dort die Ursache fur sine Demenzerkrankung
sitzt. Ein Kopf ist aber auch das Symbol dafar,
dass sich in unseren Kopfen etwas andern
muzs und wir den Bewusstseinswandel weiter
vorantreiben massen, um der Herausforderung
Demienz schon hewte und zukinftig besser
begegnen zu konnen.

e Ausstellung Was geht. Was bleibt. Leben
mit Demenz” vanmillell msehrere Sspekls:

Sie ermiglicht einen Uberblick zum Thema Demenz
uncd greill datsai auch Symalome und ginssine
Stadien der Krankheit auf.

Gleichizefig verleint die Ausstellung allen Basuchern
einan Bindnek, wia sich das Leben gines won

Demenz betroffenen Menschen und seiner Ange
hdngan vardrdanm kann.

Die Ausstellung kann kostenfrei
ausgelichen werden,

Weitere Informaticnen zur Susstellung sowie
2u den Ausleihmodalitaten findan Sie auf

woenw stmgp. bavern. deministenumd
oeffentlichkeitzsarbeivLeban-mit-Demenz.

Deutshe Alzheimer Gesellschaft
’l‘i Landesyerband Bayem a4,

Wir dankan e Dordschen Alrheirmar Gesalschall urd iteemn
Landasvarbard Bayem bardich fin die Untersiinzorg bai dar
Frastehurg dieser Susskelng



www.stmgp.bayern.de
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