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AUSGEFUXT UND LOWENSTARK
Selbstbehauptung und Resilienz fir Kinder

In einem fortlaufenden Kurs (4 Termine) lernen die Kinder Konflikte
selbstbewusst und respektvoll zu meistern, eigene Gefiihle und
Bedurfnisse wahrzunehmen und zu duBern, richtig Hilfe zu holen sowie
eigenverantwortliche Losungen zu finden.

Trainer: Christian Wettengel (Selbstbehautpungs- und
Resilienztrainer, AGT/KRT Trainer, Erzieher)

Termine: 09.11.2026, 16.11.2026, 23.11.2026, 30.11.2026

Uhrzeit: 5-8Jahre: 13:45 - 14:45 Uhr
9 -12 Jahre: 15:00 - 16:00 Uhr

Ort: SozialRaum Traunstein, Haslacher Str. 35a, 83278 Traunstein

Anmeldung bis 19.10.2026: vera.huber@traunstein.bayern
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