Richtige Handedesinfektion

SUDOSTBAYERN

in den Kliniken Sudostbayern

@ KLINIKEN

Die hygienische Handedesinfektion schutzt Patienten, Besucher und Mitarbeitende
vor der Ubertragung von Krankheitserregern und beugt Infektionen wirksam vor.

Hande mussen trocken sein Schmuck, Uhren und Ausreichend Handedesinfektionsmittel
Ringe entfernen (3 - 5ml) in die trockene Hand geben

VORBEREITUNG

DIE 6 SCHRITTE DER HANDEDESINFEKTION

Jeden Schritt ca. 5 Sekunden durchfliihren. Gesamtdauer ca. 30 Sekunden.

HANDFLACHEN HANDRUCKEN FINGERZWISCHENRAUME
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Handflachen aneinander reiben und Rechte Handflache Gber den linken Handflachen gegeneinander reiben, dabei
das Desinfektionsmittel gleichmaRig Handrucken reiben und umgekehrt. die Finger verschranken, um die Finger-
verteilen. Finger dabei verschranken. zwischenrdume vollstandig zu benetzen.
AUSSENSEITEN DER FINGERSPITZEN
FINGER DAUMEN UND NAGEL
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AuBlenseiten der Finger auf die gegen- Jeden Daumen mit der gegenuberlie- Fingerspitzen kreisend in der gegenuber-
Uberliegende Handflache legen und genden Hand umfassen und rotierend liegenden Handflache reiben. Nagelfalze
gegeneinander reiben. einreiben. und Fingerkuppen besonders sorgfaltig
benetzen.
0 WICHTIGE HINWEISE DIE 5 MOMENTE DER HANDEHYGIENE (WHO)
a Wahrend der gesamten Einwirkzeit missen die P N 4. Vor Patientenkontakt
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Hande sichtbar feucht bleiben. y n A 2. Vor aseptischen Tétigkeiten

3. Nach Kontakt mit potenziell
infektiosem Material

0 Das Desinfektionsmittel vollstandig trocknen
lassen.

4. Nach Patientenkontakt
Hande nach der Desinfektion nicht abwischen.

5. Nach Kontakt mit der unmittel-
baren Patientenumgebung

a Nur saubere und trockene Hande desinfizieren.



