
INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN, ÄRZTE UND INTERESSIERTE

Kontakt 

Klinikum Traunstein 
Gefäßchirurgie und endovaskuläre Chirurgie 
Chefarzt Dr. Volker Kiechle  
Cuno-Niggl-Straße 3 
83278 Traunstein 
 
T 0861 705-1202 
F 0861 705-1467 
E volker.kiechle@klinikum-traunstein.de 

Als Patient des Hernien Zentrums Trost-
berg erwarten Sie 

+ Spezialisierte Ärzte mit großer Erfahrung und kontinuierlicher 
Weiterbildung 

+ Modernste Operationsverfahren 
+ Moderne leichtgewichtige Implantate (Netze) 
+ Konsequente Umsetzung von Innovationen auf dem Boden ak-

tueller Studienergebnisse 
 

Kreisklinik Trostberg

HERNIENZENTRUM
T R O S T B E R G

Information für Patienten und Angehörige

Kontakt 

Kreisklinik Trostberg 
CA Dr. Joachim Deuble 
OA Dr. Andreas König 
Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Hernienzentrum 
Siegerthöhe 1  
83308 Trostberg 
 
T 08621 87-5030  
F 08621 87-5039  
E sekretariat.allgemeinchirurgie.tb@kliniken-sob.de 

www.kliniken-suedostbayern.de

Falls Sie Fragen haben, sind wir  
gerne für Sie da! 

CHEFARZT 

Dr. med. Joachim Deuble
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Liebe Patientin, lieber Patient, 
sehr geehrte Angehörige, 
 
mit jährlich rund 250.000 Eingriffen ist die chirurgische Behand-
lung von Leisten-,/Bauchwand-, oder Zwerchfellbrüchen hierzu-
lande das am häufigsten durchgeführte Operationsverfahren. 
 
Die Kreisklinik Trostberg verfügt über eine langjährige Erfahrung 
auf dem Gebiet der sogenannten Hernien Chirurgie. Als Hernien 
Zentrum führen wir seit 2022 das Qualitätssiegel „Qualitätsgesi-
cherte Hernienchirurgie“ der Deutschen Hernien Gesellschaft 
(DHG). 
Grundlage hierfür ist eine definierte Anzahl von Hernienoperatio-
nen, und spezialisierten Operateuren, die in Trostberg tätig sind.  
Mit jährlich mehr als 500 Eingriffen liegt unser Haus weit über den 
geforderten Fallzahlen für ein zertifiziertes Hernien Zentrum. 
 
Im Rahmen unserer ausgewiesen Herniensprechstunden werden 
die Patienten untersucht, und damit eine sorgfältige Auswahl des 
Operationsverfahrens , orientierend an den individuellen Gegeben-
heiten getroffen. 
 
Als Hernien Zentrum werden die medizinischen Daten (Operations-
verfahren, Vorerkrankungen, stattgehabte Operationen in der Ver-
gangenheit) unserer Patienten in der Qualitätssicherungsstudie 
Herniamed erfasst. Jeder Patient gibt für die Hinterlegung seiner 
Daten im Vorfeld seine Einwilligung. Eine eventuelle Ablehnung hat 
keinen Einfluss auf die Auswahl des Operationsverfahrens oder 
dessen Durchführung 
 Uns ist sehr daran gelegen auch nach Abschluss der erfolgreichen 
Erstbehandlung den weiteren Verlauf im Rahmen von Nachunter-
suchungen zu erfassen 
Nur somit kann die Qualität der Hernien-Chirurgie gesichert bzw. 
langfristig verbessert werden. 
 
 
 
 

 

Was ist ein Eingeweidebruch? 
Bei einem Bauchwandbruch liegt eine krankhafte Lücke in der 
Bauchwand vor, durch die das Bauchfell und gegebenenfalls auch 
im Bauch gelegenen Organe nach außen dringen können. Bei 
jedem Bauchwandbruch besteht die potenzielle Gefahr der Ein-
klemmung und lebensgefährlichen Strangulation von Eingeweiden, 
insbesondere des Darms. 
Da sich die krankhafte Lücke (Bruchpforte) nicht wieder spontan 
verschließt, sollte ein Bauchwandbruch einer rechtzeitigen operati-
ven Versorgung zugeführt werden. 
Grundlage der modernen Hernien Chirurgie ist der spannungslose 
Bruchpfortenverschluss. In der Regel kommen dabei Nahtverfah-
ren bzw.  Operationen unter Verwendung von hochstabilen Kunst-
stoffnetzen zum Einsatz. 
Als innovatives Hernienzentrum bieten wir sowohl endoskopische 
(„Schlüssellochoperationen“) als auch offene Techniken an 
(„Schnittverfahren“) 
 
 
Die häufigsten Brüche sind: 
+ Leistenbrüche (Leistenhernie) 
+ Nabelbrüche (Nabelhernie) 
+ Narbenbrüche (Narbenhernie) 
+ Zwerchfellbrüche (Hiatushernie) 
 
 
Wir behandeln Patienten mit 

+ Leistenbruch 
+ Schenkelbruch 
+ Nabelbruch 
+ Narbenbruch 
+ Zwerchfellbruch 
+ Wiederholungsbruch (Rezidivhernie) 
+ Bauchwanddefekte und komplexe Hernien 
+ Sportlerleiste 
+ symptomatische Rektusdiastase 
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